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Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Mitarbeiter*Innen,

zum Ende des alten Jahres haben wir alle noch einmal tichtig
gefeiert. Erstmals konnten wir im Jahr 2023 wieder in der

Kultur- und Vereinsarbeit durchstarten. Insgesamt haben wir 167
Veranstaltungen fur 1649 Teilnehmer organisiert. Das ist doch
schon ein guter Anfang. Gern kénnen Sie auch fur die Kultur- und
Vereinsarbeit im neuen Jahr Vorschlage machen und auch in
unserem Infoheft berichten.

Ein wenig Eis und Schnee hatten wir in diesem Winter ja schon.
Mir ist wieder aufgefallen, dass die Stral3en gut gerdumt und
gelaugt sind, aber die FuRBwege meist glatt und matschig sind.
Besonders gefahrlich ist es jetzt am Bahnhof die Zige fahren seit
8 Wochen alle tber den Bahnsteig 2 ein und ab. Angeblich soll
eine Weiche defekt sein. Ich habe bei der Verkehrsgesellschaft
GmbH das Problem geschildert und hoffe, dass die Reparatur
zeitnah erfolgt.

Liebe Mitglieder und Freunde

Am 27. Januar am Holocaust — Gedenktag beginnt um 12:30 bis
15:30 im Dietrich Bonhoeffer Klinikum im Konferenzsaal Haus G
1. Stock eine Gedenkveranstaltung zu den Opfern der NS-
Euthanasie und Zwangssterilisierung statt

Wer teilnehmen méchte kann sich kurzfristig anmelden

Ich freue mich schon auf die Begegnungen in diesem Jahr, wenn
Freunde wieder Freunde in den Orts- und Kreisverbanden
besuchen werden.

Vorher wiinsche ich Ihnen allen ein gltickliches Jahr 2024 sowie
ein Leben in Selbstbestimmung und Wirde.

Denn ,Niemand ist frey, der nicht Uber sich selbst Herr ist.”
Matthias Claudius

Peter Braun, Vorsitzender, 21.01.2024
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Fracs

Abends am 14. Dezember
trafen sich unsere
Mitarbeiter*Innen zu einer
Betriebsweihnachtsfeier.

Gemeinsam hatten wir viel SpaR.
beim Geschenke tausch.

Wer zusammen feiert — kann
auch gut zusammen arbeiten..

P. Braun, Vorsitzender






Viele neue Nachteilsausgleiche bleiben ungenutzt!
Unsere Beratungsstelle weist darauf hin, dass die zahlreichen
Neuerungen im Schwerbehindertenrecht, welche bereits zum 1.
Januar 2021 gegriffen haben, bislang oftmals nicht in Anspruch
genommen werden. ,So gelten Pauschbetrage mittlerweile auch
fir all jene Menschen, welchen ein Grad der Behinderung (GdB)
von lediglich 20 zuerkannt wurde. Damit ist die Zahl der
potenziellen Empfanger dieser Steuererleichterung betrachtlich
grofler geworden. Allerdings wissen viele Betroffene nichts von
ihrem Glick, weil sie gerade bei nur leichten kérperlichen,
seelischen oder kognitiven Beeintrachtigungen auf die
Beantragung einer  entsprechenden  Zuerkennung der
Behinderteneigenschaft verzichten oder auch bei altersbedingten
Einschrankungen”, so Susanne Budde. ,Damit gehen vielen
Mitgliedern erhebliche Steuerentlastungen floten”.

Grad der Behinderung Pauschbetrag
20 384 Euro

30 620 Euro

40 860 Euro,

50 1140 Euro

60 1440 Euro

70 1780 Euro

80 2120 Euro

90 2460 Euro
100 2840 Euro

Fiir Menschen mit dem :Merkzeichen BI, Tbl oder H (blind, taubblind, hilflos,
oder Pflegestufe 4+5) erhoht sich der Pauschbetrag unabhangig vom GdB auf

7400 E zudem wird der Pflegepauschbetrag von 924 auf 1800 EUR
erhoht. Susanne Budde, Beraterin 21.01.2024
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Hleine Weikinachtsfeier in dex Begegnungsstiitte ,,(m
Walbmiill g ¢«

Alle Jahre wieder.

Am 19. Dezember 2023 fand die kleine Weihnachtsfeier im Saal der
Begegnungsstéatte am Walkmillerweg statt.

Wir wurden in einem weihnachtlich geschmiickten Raum liebevoll
begriiit. Die festlich gedeckte Tafel bot Allen Gésten viele Leckereien.
Wahrend des Kaffee trinken wurde tiber Erinnerungen und Vorfreude
auf das Fest geplaudert.

Doreen und Franziska, Mitarbeiter aus dem Ambulanten Pflegedienst,
sangen mit uns gemeinsam Weihnachtslieder.

Frau Kopnick erfreute uns mit einer Weihnachtsgeschichte.

Frau Schmidt von der Wohnungsgesellschaft Uiberbrachte herzliche
Wiinsche und einen Korb mit Uberraschungen fiir die Mitglieder.
Wir danken den Organisatoren fiir den schénen Nachmittag.

Vera Schultz

Frau Koster begrﬂf&t die Gaste und im Anschluss herzliche Griil3e von Frau
Schmidt von der Neuwoba.



Schnappschiisse von der kleinen Weihnachtsfeier am 19.12.2023




Gesundes Friihstick am 08.Januar 2024 in der Begegnungsstatte

Am 8. Januar trafen wir uns wieder mit 8 Mitgliedern zur
Fruhstucksrunde.
Nach der BegriiRung durch Kathrin, lielen wir es uns schmecken.
Der Tisch war wieder liebevoll und reichlich gedeckt. Von Wurst, Kése
bis hin zu Obst war alles vorhanden.
Nachdem alle satt waren, salen wir noch gematlich zusammen und
tauschten uns Uber Neuigkeiten und personliche Vorhaben fur das Jahr
2024 aus.
Es war wieder sehr schon und man hat sich wohlgefihlt.
Wir sagen der Organisatorin herzlichen Dank

A. Keck




Geburtstag des Monats November / Dezember am 11.01.24 in der
Begegnungsstatte

Wir feiern traditionell wie jedes Jahr riickwirkend den Geburtstag
des Monats und dazu wurde herzlich eingeladen.

Ich freute mich, dass sich so viele Mitglieder entschlossen hatten
und sich auf den Weg begaben, um ein paar nette Stunden in
gematlicher Runde an einer gedeckten Kaffeetafel dieses Ereignis
zu erleben.

An einem festlich dekorierten Kaffeetisch begrufite ich Familie
Kopnick, Frau F. Jacobs zum 90igsten Jubildum, Fr. Kleim, Frau
Ké&ming, Frau Keck, Frau Kunth und Familie Hormann als ihre
Gaste. Nach der Begrifung und ein paar netten Worten wurde mit
einem Glas Sekt auf die Gesundheit und das Wohlergehen
angestolien. Ein Sprichwort besagt im Wein liegt Wahrheit sagt der
Brauch, drum hielten wir uns dran und tranken diesen auch. Unser
Kaffeetisch war wie immer mit reichlich Kuchen besttickt, wo sich
manch einer ein Tortenstlickchen teilte, um jedes zu probieren.
Danke an die edlen Spender, dazu gehdrten Frau Kopnick die eine
Tiramisutorte mitbrachte, Frau Jacobs schenkte uns eine Torte mit
verschiedenen Stiicken von Coppenrath, dazu eine leckere
Kekstorte und Frau Kaming spendierte noch einen Apfelkuchen, so
konnten wir ausgiebig schlemmen. Frau Kleim brachte noch Sekt
mit, dafir auch herzlichen Dank!

Nun ging das grof3e Erzéhlen los, rege Gesprache kamen am Tisch
zustande. Es wurde von Weihnachten, vom Silvesterabend und von
Gerichten die in der Kiiche bei den Mitgliedern gekocht wurden
Viel gelacht wurde auch, als ich einige Verse, Geschichten und
Witze rund um den Alltag prasentierte. Im Anschluss sagte manch
einer ,,ach was war das ein schoner Nachmittag!“

Darliber freute ich mich im Nachhinein sehr, denn bei der
Verabschiedung bedankten sich die Mitglieder flr diese gelungene
Nachfeier. K. Kdster



Erinnerungsfotos von der Geburtstagsfeier am

Gut gelaunt sitzen an der Kaffeetafel Fam. Kopnick, Fam.
Hormann und Fr. Kdming

Unsere Gaste sitzend v. I. n. r.
Fam. Keck. Fr. Kunth, Fr. Jacobs und Fr. Kleim

10



Herzliche glickwitnsche zum Geburtstag i Monat
Januar 2024
Alles Liebe alles Gute und ganz Viel glick!

Frau Heidemarie Lekhy Herr Willi Briese

Frau Heidemarie Wossidlo  Frau Inge LeiR

Frau Frieda Kleim Frau Elke Schulz i—
Frau Irene Brudnicki Herr Manfred Gurisch P
Frau Marita Hohne Frau Heike Rossow

Frau Christel Geyer Frau Erika Boettcher

Frau Gertraud Mietzner Frau Brigitte Braun

Frau Helga-Schmidt Frau Ursula Biesecke

Herr Dietmar Wegner Frau Hille Siems

Herr Hans-Joachim Rotzoll Herr Hans-Ulrich Kdming
Frau Waltraud Glasenapp Herr Bern Swedik
Frau Anita Vogt

Vielleicht sehen wir uns ja zur Feier der Geburtstage -
des Monats am Dienstag, dem 13. Februar 2024 (‘ ‘l
um 14.00 Uhr in der Begegnungsstétte b 3" Al
,,Am Walkmullerweg ““ 4a. Sie sind herzlich eingeladen! .‘h'-f
L ]
Lo
Tierkreiszeichen Steinbock vom 22.12. / 20.01.2024 '
Menschen mit dem Sternzeichen Steinbock sind sehr fleifsig und driicken sich
nie vor einer Herausforderung. Steinbdcke beifsen sich durch. Steinbocke
definieren sich durch ihre Aufgaben und dadurch, dass sie Problemléser sind.
Menschen mit diesem Sternzeichen scheuen sich nicht vor Verantwortung und
arbeiten héufig in Flihrungspositionen. Doch manchmal verliert der Steinbock

Sich auch in seinen Aufgaben und vergisst die Welt um sich herum. Dadurch
schreckt er die wenigen vertrauten Menschen in seinem Leben ab und zieht sich
in sein Einzelgéngertum zuriick. Steinb6cke kénnen sehr sture Charakterziige
entwickeln und vergessen leicht, dass das Leben nicht nur aus Arbeit besteht.
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VORANKUNDIGUNG!

Wie jedes Jahr feiern wir am 18. MARZ 2024
den traditionellen FRAUENTAG in

gemiitlicher Runde, bei einer gedeckten pay

Kaffeetafel und kultureller Umrahmung.

Ort: Kaffeestube ,,Am Markt”

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr . —
K. Kster—

Ich freue mich auf jeden Gast!

Zum runden Jubiléum gratulieren wir:

lhren 80ten. Geburtstag feierte am thurhﬂag
03. Januar 2023

Frau Heidemarie Lekhy a a
ihren 70ten. Geburtstag feierte am .
16. Januar 2023

Frau Marita Héhne

zum 90igsten Geburtstag gratulieren wir ganz herzlich
Frau Irene Brudnicki
Frau Christel Geyer

Der Vorstand sowie die Mitarbeiter wiinschen
alles Gute, weiterhin viel Gliick, Zufriedenheit
und stets beste Gesundheit!

Jung sind alle, die noch lachen, leben,
lieben weitermachen
Alter fangt mit 100 an.
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Mitgliedsaufnahmen:
In unserem Stargarder Behindertenverband e.V.
begrifen wir im Januar 2024
Lieselotte Dewitz ,, Herzlich Willkommen*“

Wir trauern!

Pl6tzlich und unerwartet verstarben im Dezember 2023 unsere
langjéhrigen Verbandsmitglieder
W

Frau Hanna Paul /@"5-“' w5 ﬁr‘@}fﬁ

Frau llse Rambow
und Herr Ernst Manthe
Unser Beileid gilt den Angehérigen und
Freunden, die sie auf ihren Lebensweg
begleiteten.

Mit aufrichtiger Anteilnahme
P. Braun
Vorsitzender des SBV e. V.

Freud und leid sind wie zwei Briider.

In 33 Jahren haben uns viele aktive Vereinsmitglieder und Menschen
verlassen. Frau Hanna Paul war so ein wichtiger Mensch fiir unseren
Verein. Sie hat uns schon 1990 als gelernte Finanzfachfrau bei der
Verwaltung der Vereinsfinanzen unter die Arme gegriffen und unsere
ersten Jahresabschlisse aufgestellt. Damals noch mit Papier und Bleistift
ohne Computer. Sie hat, der ersten Schatzmeisterin, Frau Waltraud
Gaede, gezeigt wie man eine einfache Beleg- und Nachweisflihrung fur
den Verein aufstellt und hat sie bei der Buchfiihrung unterstitzt.

Noch vor Weihnachten hatte Frau Paul bei mir fir das neue Jahr
Arztfahrten angemeldet, die konnte sie nicht mehr antreten.

Dankbar erinnere ich mich an Frau Paul.

Meine Anteilnahme gilt ihren Kindern.

P. Braun, Vorsitzender
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Hier die Auyflésungen Cir Sie!
Welches lila Bluhende Kraut wirkt beruhigend?
Lavendel

Welche Blume wird zur Pusteblume?
Léwenzahn

Was machen Sonnenblumen bei Sonne?
Sich dem Licht zuwenden

Welche SuRigkeit wird aus der StRholzwurzel hergestellt?
Lakritz

Hier die Auflésungen aus dem Weihnachtsratsel!
Ich hoffe Sie haben 10 Fehler gefunden

Der kleine Werner hat Arger mit seinem Vater. Heulend rennt er zur
Mutter und schnieft:

Mensch, Mami, was konnten wir fiir ein schones Leben haben, wenn du
Papi nie kennengelernt hattest!
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Unsere bunte Ecke geht hier weiter

Buchstabengitter wFriichte*

In diesem Buchstabengitter sind Friichte versteckt, die Sie finden
sollen. Diese Worter kénnen waagrecht oder senkrecht im Gitter
angeordnet sein. Wenn Sie eine Frucht gefunden heben, kreisen Sie es
mit einem Stift ein.

Was passt?

Im Fruhling bliht wieder der
Lieder, Flieger, Flieder, Frieder?

In China essen die Menschen viel
Reiz, Reif, Reis, Ries
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Zum_Jahroswvohse/

Das alte Jahr ist vergangen,
das neue Jahr hat angefangen,
und ein Jeder hat es begriit auf seine Weise;
mancher frohlich und laut, mancher still und leise.

Mit Hoffen und Bangen, was wird es uns bringen
und viewiel davon wird gelingen?
Fragen, liber Fragen und doch kann keiner
uns die Antwort sagen.

Wie wird es werden, verdienen unsere Kinder ihren Lohn
und wird es reichen zum Leben?

Jedes Jahr aufs neue machen wir Alten uns Gedanken
um die Menschen, die wir lieben und wiinschen ihnen
viel Kraft und auch etwas Zuversicht,
denn ohne das geht das Leben nicht.

Zu allen Zeiten gab es Krisen und
mit viel Fleiss und Sachverstand wuden sie iiberwunden .
Doch unsere Politiker haben immer noch nicht herausgefunden
was falsch , was richtig war und ist.
Jetzt spiiren wir die Konsequenzen ;
es wachst die Soildaritat,
die gerade in Krisenzeiten so wichtig ist.

So manches ist zu korrigieren,
nicht nur bei uns,sondern auch in allen Lindern.
Mogen die Menschen doch endlich einmal verstehen,
dass es nur eine Erde gibt, auf der wir alle leben,
die wir schiitzen miissen und nicht zerstoren.
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Die Wunschliste fiir 2024 wird noch fiir weitere Jahre
reichen,
denn dort, wo mal Vertrauen war, sind Defizite
auszugleichen.

Unsere Welt hat uns so viel Schones zu bieten
und das miissen wir in jeder freien Minute genief3en!
Nehmen wir uns Zeit fiir Familie und Freunde,
lassen wir uns nicht herunterziehen von den
Alltagsproblemen,
verlernen wir nicht das Lachen und
freuen wir uns iiber jeden Sonnenstrahl und jeden
Vogellaut.
Ich wiinsche lhnen ein Jahr, an dessen Ende Sie fiir sich
sagen kénnen:
Das Jahr hat es gut mit mir und meiner Familie gemeint!

Heidemarie Wossidlo




Veranstaltungskalender Behiinderten
und Seniorentreff februar 2024

05.02.2024(Mo.) E
Spielnachmittag + Stricken
anschlieRend Kaffeegedeck

Preis pro Person: 1,50 €

_F

12.02.2024(Mo.)
Fruhstuck des Monats —

Beginn: 09.30 Uhr . “’ﬁ*
Preis pro Person: 3,50 €

12.02.2024(Mo.)

»Rosenmontag*
Rosenmontagsumzug in Feldberg
Preis fur FD: 7,00 €

Abfahrt: 12.30 Uhr vom Parkplatz Walkmullerweg
(wetterabhéngig)

19.02.2024(Mo.)
Lesenachmittag
anschlielend Kaffeegedeck

Preis pro Person: 1,50 € s

26.02.2024(Mo.)

Reisebericht mit Herrn Meyer
wMEXIKO“

anschlieBend Kaffee und Kuchen
Preis pro Person: 1,50 €

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von
14.00 — 16.00 Uhr statt, auBer das Frihstuck!

18



Kultur- und Veranstaltungsplan

des Stargarder Behindertenverbandes e.V.

Montags
14.00 - 16.00

Montags
16.30-17.30
vom 05.02./16.02.
kein Sport Ferien

07.02.2024(Mi.)
10.00 — 13.00

08.02.2024(Do.)
11.30 — 14.00

13.02.2024(Di.)
14.00 — 16.00

15.02.2024(Do.)
10.00 — 13.00

20.02.2024(Di.)
08.00 — 14.30
(wetterabhéngig)

Monat Februar 2024

Behinderten- u. Seniorentreff Begegnungsstatte

fur Jedermann
mit Kathrin

Behinderten- und
Seniorensport mit Frau
C. Galinsky

Fahrt zum Globius

und individueller Freizeit

Mittagstisch /
Hausmannkost
Cafe ,,Am Markt*“

Geburtstag des Monats
Januar in gematlicher
Runde

Einkaufsfahrt zum
Marktplatzcenter / Besuch

Wochenmarkt+individueller

Freizeit

Fahrt in die Therme nach
Templin, anschlieRend
Mittagstisch
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Walkmillerweg 4a

Turnhalle der
Grundschule
Burg Stargard

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmullerweg 4a
09.30 Uhr

Preis pro Person: 5,00 €

Preis pro Person
10,00 €
Hin & Ricktour: 5,00 €

Begegnungsstatte
Walkmdllerweg 4a

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmiullerweg 4a
09.30 Uhr

Hin & Ricktour: 5,00 €

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmillerweg 07.30
Fahrdienst. 15,00 €




Bowlingnachmittag
21.02.2024(Mi.)  bei einem Kaffeegedeck
15.00 - 17.00

Fahrt zur GWW
22.02.2024(Do.) Mittag essen + Einkauf im
11.30-14.00 Hofladen

27.02.2024(Di.)  Fahrt nach Pefen zum
08.00 - 16.00 Einkauf, anschl. Mittag
(wetterabhangig)

Bowlingbahn
Gaststitte ,,Zur Linde*
Preis pro Person: 7,00 €

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmullerweg 4a
10.30 Uhr

Hin &Rucktour: 7,00 €

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmullerweg 4a
07.30 Uhr

Hin &Riicktour: 15,00 €

Unsere Geburtstagskinder vom Monat November und Dezember 2023.
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