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Sehr geehrte Mitglieder und Freunde!

Zum Internationalen Frauentag, dem 8. Marz 2008
mochte ich allen Frauen, die sich in unserem Verein als
Mitglieder und Mitarbeiterinnen eingebracht haben und
tagtéglich einbringen, herzlichen Dank sagen und die
besten GrufSe ibermitteln!

Die Frauen spielen in unserem Verband eine grof3e Rolle und haben in
der Vergangenheit an der Entwicklung unseres Verbandes einen
riesigen Anteil. Von den 188 Mitgliedern in unserem Verband sind 155
Frauen. Sie arbeiten im Vereinsvorstand, gestalten das kulturelle
Leben, nehmen Einfluss auf die gesellschaftliche Entwicklung in der
Stadt und in den Gemeinden und solidariseren sich mit den
Schwécheren. An diesem Tag méchte ich aber auch an die fleiRigen
Frauen in unserem Verein denken, die tagtaglich mit viel Engagement
und Zuversicht ihre Arbeit tun. Im Ambulanten Pflegedienst rund um
die Uhr arbeiten, die Kultur- und Vereinsarbeit organisieren und
durchfthren, den Behinderten- und Seniorentreff aufrecht erhalten, den
Fahrdienst absichern helfen, in der Kontakt- und Beratungsstelle fir
jeden ein offenes Ohr haben oder in der Tagesstétte unseres Verbandes
ihren Dienst tun.

Auch in diesem Jahr werden Sie traditionell im ,,Stargarder”
zusammen feiern und diesen wichtigen Tag begehen und Kraft und
Lebensfreude schépfen sowie lhre Solidaritét und Verbundenheit mit
den Frauen in der Welt bekunden, die noch immer von Gewalt,
Vertreibung und Unterdriickung bedroht sind.

Aber auch as Angehorige stehen uns unsere Frauen taglich zur Seite
und helfen uns die Barrieren zu Uberwinden, welche uns im Wege
stehen. Auch daran sollten wir Ménner an diesem Tag denken.

Mit besten Dank

Peter Braun
Vorsitzender



Trauer um die Opfer

Am 27. Januar gedachten viedle Menschen in der Bundesrepublik, in
Mecklenburg-Vorpommern und auch in Burg Stargard der Opfer von Gewalt
wéhrend der Zeit des Natlonalsomallsmus Frau Hertha V0|gt Frau Heidrun
Lips, Herr Tobias Oergel Bk i : -

und ich nahmen an einer
Kranzniederlegung  in
der Hansestadt Stralsund
teil.

Es war ein trauriger
Anlass, der uns an der
Gedenkstele auf dem
Gelande des Hanse-
klinikkums und in das
Rathaus
zusammenfihrte.

Der am 27.01.2008
bundesweit stattfindende .
Gedenktag fir die Opfer des Nationalsozialismus ist fir uns Anlass, an al das
lange verschwiegene Unrecht zu erinnern, es zu betrauern und die Offentlichkeit
angesichts neu entstehender rechtsradikaler Tendenzen wachzuriitteln. Die
Verbande, Organisationen und Einrichtungen die diese Tagung veranstalten
haben Stralsund als Ort gewéhlt, weil die psychiatrische Klinik in der Hansestadt
eine der ersten in Deutschland Gegenstand der Unrechtsmal3nahmen wurde. 1286
psychisch kranke und behinderte Menschen wurden von hier aus deportiert und
ermordet. Die Veranstalter verstehen diese Tagung als den Auftakt einer
Veranstaltungsserie, die in den kommenden Jahren an all den Orten im Land
stattfinden wird, an denen man derartige Verbrechen gegen die psychisch
kranken und behinderten Menschen beging.

,Eine grofe Anzahl von Birgerlnnen gedachten am 27. Januar an der Stele im
Hanse Klinikum Stralsund anlésslich des Gedenktages fur die psychisch Kranken
und behinderten Opfer des Nationalsozialismus in MV der Opfer. Anschlief3end
horten 115 Birgerlnnen im Rathaus der Hansestadt Stralsund Beitrége vom
Landesvorsitzenden des Behindertenverbandes MV Herrn Braun, von Prof. Dr.
Dr. Dorner, sowie Prof. Dr. Freyberger nachdenkliche Vortrége und eine
anschlielende lebhafte Diskussion. Den drel Veranstaltern; Landesverband
Psychiatrie-Erfahrener MV, Landesverband der Angehdrigen und Freunde
psychisch Kranker MV, Landesverband Soziapsychiatrie MV mdchte ich
hiermit noch einma dafir danken, dass es mit einer relativ kurzen
Vorbereitungszeit zu dieser gemeinsamen V eranstaltung gekommen ist,*

so Wolfgang Obliers, Psychiatriekoordinator der Versorgungsregion Stralsund.
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Ausder Kulturarbeit des Stargarder Behindertenverband e.V.

Stargard ,, Helau®
Wie dljahrlich hat uns auch in diesem Jahr der Karnevalsclub zum
Rentnerfasching eingel aden.
Die Veranstaltung fand am Sonntag dem 27. Januar von 15.00 — 17.00
Uhr im Saal ,,Zur Linde statt. Nach dem wir uns mit Kaffee und
Kuchen gestérkt hatten, begann das Showprogramm des Karneval
Clubs Burg Stargard. Die Mitstreiter des Clubs hatten sich wieder viel
Neues einfallen lassen und uns mit Ihren Darbietungen sehr erfreut!
Es war eine bunte Mischung aus Tanz, Vortragen und Musik.
Besonders gut angekommen ist bel uns Frauen das Mannerballett, da
die hibschen Kostiime
mit den unterschiedlichen
Figuren  sehr  schon
zusammen passten. Es
war en toller Nachmittag
wo viel gelacht wurde
und wir werden noch
lange an diesen schonen
Fasching zurtick denken.

Das Mannerballett tanzte nach der Musik den Lolli Pop Song
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Ruckblick: Fasthachtsveranstaltung d

Am Sonntag, dem 27.Januar, war es wieder einmal soweit. Die
Fastnachtsveranstaltung fand in der Gasstitte ,,Zur Linde* statt. Ab
14.00 Uhr war Einlass. Wer wollte konnte eine Tasse Kaffee trinken
und ein sehr leckeres Stiick Kuchen nach Wahl essen. Um 15.00 Uhr
begann dann das Karnevalsspecktakel. Herr ,,Schiller — Rose fuhrte
uns durch das Programm. Es traten abwechselnd die Frauen und die
Méannertanzgruppen auf. Bel den Mannern haben mir am besten die
Buschtanzerinnen sowie die Vorfuhrung von den Babys gefallen.
Insgesamt haben sich ale Frauen und Manner des Karneval clubs grof3e
M Uhe gegeben. Im Anschluss des Programms wurde noch Musik
gespielt, sodass jeder noch kréftig das Tanzbein schwingen konnte.
Das war wieder eine gelungene Veranstaltung und jeder ging zufrieden
nach Hause!

E.-M. Menning

Die Méanner fuhren den
Buschtanz vor.

Hier bei der Vorstellung die Babys sind auf3er Rand und Band! st

T
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| nformationssplitter

Neuaufnahme als Mitglied in unserem Verband:

Als neue Mitglieder in unserem Stargarder Behindertenverband e.V. begriiRen wir:

Frau Elli Weber
Frau Hilde M akedanz
Frau Luzi Littke

Ein herzliches Willkommen und viele schone Erlebnisse in unserem Verband!

Zum 80 Geburtstag gratulieren wir recht herzlich

Frau Ursula Freitag

Die Redaktion wiinscht alles Gute zu |hrem Ehrentag und stets die
beste Gesundheit.

Wir trauern um Herrn Wilhelm Behrendt und Herrn Werner Schendel

Nach langer schwerer Krankheit verstarb im Februar
unser langjahriges Verbandsmitglied

Herr Wilhelm Behrendt
am 19.02.2008 verstarb nach langer Krankheit

Herr Werner Schendel
Unser Beileid gilt den Angehérigen und Freunden.

In tiefer Betroffenheit
P. Braun
Vorsitzender des SBV e.V.



Veranstaltungskalender fiir den
Behinderten und Seniorentreff Mdrz 2008

03.Méarz 2008
Wir gestalten die Fenster zum Osterfest
,,Osterdekoration*

Frauenfruhstick mit kleinem :
Unter haltungsprogramm R

10.Mérz 2008 ab 10.00 Uhr — 12.00 Uhr e/
Einladung zum gemiitlichen 5}" 1(.), 2@

2

am Nachmittag des 10.Méarz 2008

Fahrt in den Kindergarten ,,Am Méarchenwald*
mit Kaffeegedeck
19.03.2008 ﬁ !@..@
Gesundheitsnachmittag 9
Vortrag Uber Medikamente sowie
Schmermedizin
31.03.2008
Spielnachmittag

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 — 16.00 Uhr statt.
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Geburtstage flr den Monat
Februar 2008

Wir gratulieren recht herzlich
und wiinschen lThnen fir die Zukunft alles Gute sowie

die beste Gesundheit.
Frau Jutta Hamann Frau Elli Schulz
Frau Elisabeth Daedelow Herr Horst Suckow
Frau Karla GoRler Frau Gertrud Schatte
Frau Ursula Freitag Herr Kurt Galinsky
Frau Emmi Bahls Frau llse Friedrich
Frau llse Hechsel Herr Helmut Goller
Frau Gerda Becker Frau Erika Gladki

Frau Eva-Maria Knoop

Vieleicht sehen wir unsjazur Feier
der Geburtstage des Monats

am Dienstag, dem 04. Marz 2008,

um 14.00 Uhr, in der Begegnungsstétte
Walkmullerweg 4a.

Der WAsser nann 21. Januar -

19. Febr uar
Er wirkt oft ruhig, trdumt und lebt vor sich hin. Die im Sternzeichen
Wassermann geboren sind, fallt es schwer sich an Regeln und Gesetze
zu halten. Se sind gerne auf Entdeckertouren und wollen immer
wieder etwas Neues entdecken. Ein Wassermann hat viele Freunde,
der sie auch zu schatzen weil3. Er behandelt sie gut, ist stets hilfsbereit
sowie sehr tolerant. Er gewinnt seine Freunde mit seinem Charme, mit
Witz und kann gleichzeitig mit seiner Intelligenz noch ein paar Punkte
sammeln. Der Wassermann braucht die Kontakte, um immer wieder
neue Anregungen zu bekommen.
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Suppen und Eintdpfe - Klassiker der kalten
Jahreszeit

Suppe ist ein Essen fiur viele! Suppe ist ein Urelement der Kiiche. Wenn der
Braten der Vater ist, dann ist die Suppe die Mutter der Kochkunst. Von ihr
abgeleitet sind alle Saucen, Eintdpfe, Brihen — kurz alles in Wasser, Milch
und Wein Gekochte.

In Suppen und Eintdpfen sammelt sich alles an, was der Tag und das Jahr
bringt: Gemuse, Fleisch, Wurzelwerk ect.

Deshalb ist die Suppe oder der Eintopf zu dieser Jahreszeit, wenn draufl3en
klirrende Kélte herrscht ein gesunder Warmespender. Beides sind ideale
Mabhlzeiten fur viele Personen und somit bestens geeignet, wenn wir
gemdtlich mit der Familie zusammen essen. Was gibt es da Besseres als
eine dampfende Suppe die uns von innen warmt!

Gern und immer wieder finden wir den Gemuseeintopf, Bohneneintopf sowie
den Wrukeneintopf auf unseren Tischen vor.

Heute mal eine andere Empfehlung fir eine leckere Suppe zur kalten
Jahreszeit: Wintergemusesuppe / cremig
Zutaten:
125 ml Huhnerbrihe
375 ml Milch
1 EL Butter
70 g Moéhren
70 g Steckribe
90 g Kartoffeln
70 g Sellerie
1 EL Zucker
1 Eigelb
Salz, Pfeffer, Muskat, Kerbel

)
((((

Zubereitung:
Das Gemuse waschen, schéalen und grob wirfeln.

Die Butter in einen Topf geben und schmelzen lassen, das Gemiise
hinzugeben und 5 min. kochen lassen.

Milch, Salz, Muskat, Pfeffer, Zucker und die Hilhnerbriihe hinzugeben und
alles einmal kurz aufkochen lassen. Weitere 20 min. kdcheln lassen, ab und
zu umrihren.

Die Suppe kurz erkalten lassen, anschliel3end purieren und wieder erhitzen.
Das Eigelb zur Suppe geben und unterriihren. Mit Kerbel dekorieren.

Guten Appetit!



@ Haushaltstipps fiir edermann

Um blitzblanke Kacheln zu bekommen, geben Sie etwas Haarshampoo ins
Putzwasser. Nachwischen oder Nachpolieren entféllt. Die Fliesen glanzen
wieder von selbst.

Durch die Heizungduft trocknen Hautpartien wie die Oberarme und
Ellenbogen schnell aus. Dagegen helfen Milch und Honig. Verrihren Sie Zwei
Essléffel Honig in einem halben Liter Milch, geben Sie diese Mischung ins
Badewasser und baden Sie mind. 10 Minuten darin. Milch und Honig wirken
auf die Haut beruhigend, fordern die Elastizitat5 und regen die Zellbildung an.

Haben Sie auch das Problem, dass der Biskuitboden beim Herausl6sen aus der
Form zerbricht? Bestreichen Sie die Bruchstellen mit etwas Eiweil3 und
driicken Sie den Boden locker zusammen. Das trockene Eiweil3 ist ein guter,
geschmacksneutraler Klebstoff.

Pappkartons lassen sich, missen sie entsorgt werden, oft nur schwer
zusammenlegen. Unser Tipp: Die Kanten vorher mit einem Wasserspriiher
anfeuchten, dann geht esviel leichter.

Gelblich verférbte Fingernagel werden wieder heller und sauber, wenn man
sie mit einer Mischung aus Backpulver und etwas Wasser griindlich einreibt.

Eier mit angebrochener Schale kann man zum Kochen einfach in Alufolie
wickeln. So kdnnen sie nicht auslaufen.

Holzbrettchen, die sich mit der Zeit verbogen haben, bekommen Sie wieder
gerade, wenn Sie sie mit der gewolbten Seite nach oben Uber dampfendes
Wasser legen.

Bel Obstfliegen in der Kiiche einfach eine Zitrone aufschneiden und in eine
Halfte Nelken ins Fruchtfleisch stecken. Die Zitrone lockt die Fliegen an und
die Inhaltsstoffe der Nelken téten Sie ab.

Reiben Sie Ihre Jalousiengurte einmal im Jahr mit einer weif3en Kerze ab. So
weisen diese Staub ab und gleiten auch viel besser.

Kalkflecken am Spilbecken entfernt man, indem man Haushaltstiicher in
Essig trankt, auf die betroffenen Stellen legt und dort Uber Nacht einwirken
|&sst.
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Kultur- und Veranstaltungsplan
des Stargarder Behindertenverbandese.V.

Montags
14.00 - 16.00

Montags
16.30-17.30

04.03.2008 (Di.)
14.00 - 16.00

06.03.2008 (Do.)
10.00 - 14.00

07.03.2008 (Fr.)
14.00 - 16.30

12.03.2008 (Mi.)
14.30 - 16.30

Marz 2008

Behinderten- u.
Seniorentreff mit Kathrin

Behinderten- und
Seniorensport
mit Frau Galinsky

Geburtstagsrunde
des Monats Februar

7. Philhar monisches
Konzert mit Werken von
Joseph Joachim:
Violinkonzert in
ungarischer Weise

Bela Bartok:

Konzert fur Orchester
anschl. Mittagtisch in der
,,Mudder - Schulten Stube

Frauentagsfeier mit
kleinem
Unterhaltungsprogramm
und K affeetafel

Im Anschluss darf das
Tanzbein geschwungen
werden.

Bowlingnachmittag
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Begegnungsstétte
Walkmillerweg 4a

Turnhalle der
Grundschule

Begegnungsstétte
Walkmullerweg 4a

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmullerweg 09.00
Preis pro Person: 22,00 €

,Hotel zur Burg*
Preis pro Person: 8,00 €
Nichtmitglieder: 10,00€

Bowlingbahn
Gaststétte,,Zur Linde*
Preis pro Person:5,00 €




17.03.2008 (Mo.) Fahrtindie Therme

08.00—-16.00

19.03.2008 (Mi.)
10.00 - 13.00

19.03.2008 (Mi.)
14.00 — 16.00

20.03.2008 (Do.)
12.00 - 16.30

31.03.2008 (Mo.)
08.00 — 16.00

Templin mit anschl.
Mittagstisch

Fahrt nach ,,Real* zum
Einkauf

Gesundheitsnachmittag
Frau Bock hélt einen
Vortrag Uber

Muskel aufbauende Mittel
fUr Osteoporose, Arthrose
sowie schmerzlindernde
M edikamente anschl.
Kaffeegedeck

Einladung zum Oster fest
ins “Kutscherhaus® nach
Templin

Mittagsmenti

kleinem Programm
Kaffee und Kuchen

Fahrt nach Polen zum
Einkauf mit anschl.
Mittagstisch

Preis pro Person: 12,00 €

Abfahrt Parkplatz
Walkmullerweg:

09.45 Uhr

Preis pro Person: 5,00 €

Begegnungsstétte

Walkmullerweg 4a
Preis pro Person: 2,00 €

Abfahrt ab Bahnhof in
Burg Stargard 10.30 Uhr

Preis pro Person: 25,00 €
Nichtmitglieder: 27,00 €

Preis pro Person: 12,00 €

Mitglieder und Nichtmitglieder sind zu den Veranstaltungen herzlich eingeladen!
Anmeldungen bitte unter Tel.-Nr. 03 96 03 / 2 04 52 vornehmen.

Liebe Mitglieder,

Die Reiseanmeldungen fir unsere Ferienreise nach Husum kdnnen
Sie bis zum 25.Mé&rz 2008 ausfillen. Gerne helfe ich Ihnen dabel!
Kommen Sie in den Walkmiillerweg 4a, um sich die Reiseanmeldung

abzuholen und um eventuelle Fragen zu kléren.
Vielen Dank lhre Kathrin Koster
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