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Sehr geehrte Mitglieder und Freunde,

am 15. Juli haben wir die Ergebnisse der diesjahrigen Listensammlung
ausgewertet und abgerechnet.

In diesem Jahr haben wir in 3 Wochen in der Zeit vom 22.06. bis 13. Juli
insgesamt 1614,40 € gesammelt. Dies ist in diesen schwierigen Zeiten ein
gutes Ergebnis und ich bedanke mich bei allen Spenderinnen und Spendern
fur die Unterstiitzung unserer Vereinsarbeit!

Aber auch bei unseren fleiBigen Sammler/innen, denn sie haben einen
grofRen Anteil am guten Ergebnis. Gesammelt haben in diesem Jahr fir uns
Frau Ruth Sauerteig, Frau Eleonore Koch, Frau Heidrun Lips, Frau Olinde
Kannewurf, Frau Ingrid Hinz, Herr Dieter Kdpnick, Frau Claudia Buske und
Frau Kathin Késter sowie Frau Yvonne Théat haben die Spendenliste in der
Begegnungsstatte gefuhrt.

Leider haben die Mitarbeiterinnen und Besucher/innen in der Tagesstatte
sich in diesem Jahr nicht an der Spendenaktion beteiligt und Frau Karola
Pieper hat ihre Liste leer zuriickgegeben, das hat mich sehr enttduscht! Denn
gerade auch die Tagesstatte wurde und wird von unserem Verein nach
Kraften und unseren Méglichkeiten unterstitzt!

Nicht immer ist es leicht auf seine Nachbarn und Mitmenschen zu zugehen
und um eine Spende fir den Verein zu bitten. Manchmal wird Mann / Frau
auch abgewiesen und dies tut weh. Trotzdem haben unsere Sammler/innen
nicht aufgegeben und fir den Verein fleiRig gesammelt.

Herzlichen Dank dafiir!

Da unsere Fahrzeuge im Behindertenfahr und -begleitdienst grof3en
Belastungen unterliegen, jahrlich viele Kilometer unterwegs sind und die
Reparaturen sich bei einem Fahrzeug haufen, hat der Vorstand entschieden
unseren Anteil von1452,96 € zusammen mit den 1616,76 € aus dem Vorjahr
zur Anschaffung eines PKW fir den Behindertenfahrdienst einzusetzen.

Die Sicherung der Mobilitdt flr unsere Mitglieder, hat trotz erheblicher
Kostensteigerungen oder auch gerade des wegen, fir uns eine grol3e
Prioritét. Ich denke, dass dies deshalb bei vielen Mitgliedern Zustimmung
finden wird!

10 Prozent des Sammelergebnisses bleiben wie im Vorjahr beim
Landesverband, der die Spende als Eigenmittel fir das Beratungsprojekt
zum Personlichen Budget einsetzen wird. In diesen Tagen hat der
Landesverband eine Bewilligung von der Aktion Mensch fir das zweite Jahr
bekommen, so dass wir die Beratungsstelle zum Tragerlbergreifenden
persénlichen Budget und Koordination eines Selbstbestimmten Lebens fir
Menschen mit Behinderungen in der Region Mecklenburgische Seenplatte
weiter betreiben kdnnen.



Dies ist eine groRe Herausforderung und ermdéglicht uns die Beratungs-
tatigkeit in der Region weiter zu stabilisieren. Die Beratung ist fur alle
Ratsuchenden offen und erreichbar.

Eine aufsuchende Erstberatung in der Region also auch in Burg Stargard
Stadt und Land gehdrt ebenfalls zum Angebot.

Interessenten oder Antragsteller kdnnen sich damit vor einer Antragstellung
umfassend informieren, denn eine kompetente Beratung ist bei der
schwierigen Problematik zum Personlichen Budget wichtig.

Wer Beratungsbedarf hat kann sich bei uns im Verein melden und wir werden
dann den Kontakt oder einen Termin vermitteln.

Der grofRe Festumzug am 4. Juli anlasslich der 750 Jahrfeiern hat gezeigt wie
sich die Menschen fiur ihre Stadt Burg Stargard einsetzen. Es sind viele
schone Fotos entstanden, die dies dokumentieren. Unser Verein hat sich am
Festumzug beteiligt und viele Mitglieder und Freunde standen an der Strecke
und haben uns zu gewunken. Es war aber auch ein anstrengender Marsch
bei Staub, Hitze und vielen Pferde&pfeln tber fast 4 km, der uns alles
abverlangt hat. Die gezeigte Verbundenheit zum Stargarder Behinderten-
verband e.V. hat uns aber entschadigt.

Mit schénem Wetter und einigen Uberraschungen war das Sommerfest
unseres Verbandes am 27. Juni fur die Besucher/innen ein schoner
Sommeranfang. Fir die schone Ferien- und Urlaubszeit wiinsche ich Ihnen
viel Freude und neue Eindricke. Natirlich sind Sie herzlichst eingeladen an
den Veranstaltungen unseres Verbandes teilzunehmen.

In der Urlaubs- und Ferienzeit erscheint unser Infoblatt als Doppelausgabe,
deshalb lege ich lhnen fir die Monate August und September die
Veranstaltungspléane bereits jetzt vor.

Am 7. Juni hatten wir Kommunalwahlen und zurzeit konstituieren sich die
Kreis-, Stadt- und Gemeindevertretungen. Wir werden bei den
Kommunalpolitiker/innen nicht nachlassen fir die ldee einer inclusiven
Gesellschaft zu werben und einfordern, dass Burg Stargard weiter
barrierefrei ausgebaut wird. Allerdings steht am 27. September die nachste
Wahl, die 17. Bundestagswahl an. Der ABID und andere Verbande haben fur
die Bundestagswahl Wabhlpriufsteine an die Parteien verschickt, diese sollen
uns helfen, die richtige Wahlentscheidung zu treffen. Da bis zum 27.
September nicht mehr viel Zeit ist, werden wir uns bemihen Kandidaten in
unsere Begegnungsstéatte einzuladen, damit Sie sich eine Meinung bilden
kénnen. Wir werden Sie Uber die Termine rechtzeitig informieren!

Am 22. September feiern wir schon den achten Geburtstag des barrierefreien
Wohnhauses im Walkmiullerweg 4 mit einem ,Tag der offenen Tir". Dies ist
wirklich ein wichtiges Ereignis nicht nur fir unseren Verein und dieses wollen
wir gemeinsam gebiihrend feiern. Bis dahin wiinsche ich Ihnen erholsame
Tage und verbleibe fur Selbstbestimmung und Wirde lhr Peter Braun
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Sommerfest 2009

Wie jedes Jahr, feierten diesmal 63 Mitglieder vom Stargarder
Behindertenverband e.V. am 27.06.2009 ihr Sommerfest. Das Wetter
meinte es an diesem Nachmittag wieder gut mit uns. So konnte unser
Sommerfest bei schénstem Sonnenschein vom Vorstandsmitglied, Frau
Hinz, eroffnet werden. Auch ich begriBte unsere Mitglieder und Géste
herzlich und winschte allen einen netten Nachmittag. Das Personal
vom Hotel“ Zur Burg“ bereitete eine wunderschone Kaffeetafel und
brachte den Mitgliedern leckeren Kuchen mit duftenden Kaffee an die
Tische. Fur die musikalische Unterhaltung an diesem Fest waren Frau
Templin und Herr Trottnow zustandig und fur die gute Laune sorgten
wir alle.

Mit Gitarre und Akkordeon spielte das Gesangspaar alte Weisen und
stimmungsvolle Musik. Wir sangen alt bekannte Lieder und
schunkelten kraftig mit. Leider war die Akustik sehr schlecht. Frau
Voigt, die friher auf allen Tanzsélen in Burg Stargard und Umgebung
spielte, hat dann zum Schluss noch ein paar Showeinlagen mit dem
Akkordeon spendiert. Das hat den Mitgliedern richtig gut gefallen,
denn auf dem Gebiet hat Sie richtig was drauf!

1y

Kulturprogramm von Frau Templin und Herr Trottnow mit
Unterstltzung von Frau Voigt



Danke Frau Voigt, dass Sie so spontan am Kulturprogramm
mitgewirkt haben. Danach durften alle Mitglieder das Tanzbein
schwingen. Ein paar Ténzer fanden sich auf der Tanzflache ein, andere
sangen die Schlager laut mit.

Fir das leibliche Wonhl
am Abend war gesorgt.
Mit Grillspezialitaten und
selbst gemachtem
Kartoffelsalat wurden wir
gut versorgt. Nach dem
Abendbrot konnten die
Gesprachsrunden an den
Tischen weiter geflhrt
werden.  Zwischendurch
waren alle Mitglieder
bereit, eine Spende fur
den Behindertenverband
zu geben und liel3en sich
auf  die  Spendenliste
eintragen. Leider verging
der schéne Nachmittag
viel zu schnell. Punktlich
um 17.30 Uhr stand fur

unsere Mitglieder der =

Fahrdienst bereit, um alle
wohlbehalten nach Hause
zu bringen.

K. Kdster
Leiterin der Kulturarbeit
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am gedeckten Kaffeetisch sitzenv. . n.r.
Fr. Kittendorf, Fr. Simon und Fr. Arndt



Informationssplitter

Neuaufnahmen:
Als neue Mitglieder in unserem Stargarder Behindertenverband e.V.
begriiten wir im Monat Juli:

Frau llse Staffeldt
Frau Helga Blinning
Herrn Horst Binning

Ein herzliches Willkommen in unserem Verband. Wir wiinschen Thnen
viele schdne Erlebnisse und interessante Stunden in und mit unserem
Verband!

Gratulation zum runden Geburtstag

lhren 80 . Geburtstag feiern im Monat Juli unsere Mitglieder

Frau Edith Jacob und
Frau Ingeborg Degener

(%
C

lhren 70 . Geburtstag feiert im Monat August unser Mitgliedf ‘ﬂ&‘

Frau Lotti Muller el

Wir gratulieren und freuen uns sehr, denn dieser Gliickwunsch féllt uns
gar nicht schwer. Erhalten bleibe stets der alte Schwung!
Dann macht das Leben SpaR; dann bleibt man jung!



Veranstaltungskalender fr den Behlnderten
und Seniorentreff August 2009 \\ %

.
Liebe Mitstreiter des Behinderten- und Seniorentreff, O‘

ich habe vom 03.August bis zum 15.August Urlaub. In dieser Zeit

freut sich Frau That und Herr Bartsch auf jeden Besucher zum gemeinsamen
Spielnachmittag. Also muss keiner an diesen Montagen zu Hause bleiben,
denn er macht sich auf den Weg in den Walkmillerweg 4a.

Melden Sie sich bitte telefonisch bei uns, wenn sie den Fahrdienst benétigen!
Ich wiinsche Ihnen erholsame Tage und freue mich auf das Wiedersehen am
17.08.2009 im BS - Treff zum Quasselkaffee.

&
19.08.2009

Gaste aus dem NB-Behindertenverband e.V.
Grillrunde
Gesellschaftsspiele

Ihre Kathrin Koster

17.08 2009
Quasselkaffee bei Kaffee und Kuchen

q§$§

Kaffeekranzchen

24.08 2009

Abfahrt: 10.00 Uhr

Fahrt in den Landgasthof “Zur Schmiede*
31.08.2009

Karten und Brettspiele

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 — 16.00 Uhr statt.
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Veranstaltungskalender fiir den Behinderten
und Seniorentreff September 2009

07.09 2009
Informationsveranstaltung .

zum Thema: Stichte(Tablettensucht) it~
mit dem Referent Hr. Dr. Med. Frank ™ ’a
14.09 2009

Fahrt zu den Kindern
,,Am Marchenwald*

Vo 22.09 2009

l"H 8 jahriges Bestehen der Wohnanlage im
/A Walkmullerweg .
‘\)\\N\N‘}) Einladung zur Kaffeerunde mit einem

Unterhaltungsprogramm

28.09.2009 A
Spielnachmittag CAC)

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 — 16.00 Uhr statt.
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Geburtstage im Monat
Juli und August 2009

<20y Zum Geburtstag die besten Wiinsche und alles Gute
(s e verbunden mit viel Gesundheit!

Geburtstagskinder Juli

" Frau Edith Psiakowski Frau Ruth Pagel

Frau Elsbeth Gurisch Herr Harry Eckner
Frau Eva-Maria Klemp Frau Elsbeth Westphal
Frau Rosemarie Krause Frau Luzi Luttke

Frau Gerda Losner Frau Else Miinch

Frau Edith Jacob Frau Christel Kaser
Frau Ingeborg Pietermann Frau Monika Zyzik
Frau Gerda Krlger Frau Rosemarie Walter
Frau Ingeborg Degener Frau llse Tomski

Geburtstagskinder Auqust

Herr Heinz Mulling Frau Eleonore Koch
Frau Elfriede Koch Frau Ruth Sauerteig
Frau Hilde Bredemeyer Frau Rosa Plotz
Frau Grete Boldt Frau Lotti Maller
Frau Heidrun Lips Herr Harry Ristau
Lustiger Spruch!

1x taglich kréftig lachen.

1x taglich Witze machen.

1x Schadenfreude pur ist gut fur’s Herz und die Figur.
Bei Nebenwirkungen trosten Sie ihren Arzt und kiissen Sie ihren Apotheker.
Alles andere ist kalter Kaffee.

Mit Gesang kann man alle seine Krankheiten verscheuchen!
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Geburtstagsworte der Weisheit

Gluck ist nicht in einem ewig lachenden Himmel
zu suchen, sondern in ganz fernen Kleinigkeiten, aus denen wir unser
Leben zurechtzimmern.

Carmen Sylvia

Vielleicht sehen wir uns ja zur Feier des Monats Juli
am Dienstag, dem 18.August 2009, um 14.00 Uhr,
in der Begegnungsstatte am Walkmiillerweg 4a.
Und zur Geburtstagsrunde fiir den Monat August
am Mittwoch, dem 09.September 2009.

Der Krebs 22. Juni - 22. Juli 2009
Der Krebs hat ein groRes Sicherheitsbedurfnis in allen
Bereichen, die sein Leben betreffen. Er ist ein
empfindsamer, gefuihlsbetonter Mensch, der sehr
verletzlich sein kann. Da der Krebs sehr gefiihlsbetont
ist, erscheint er oft als launisch. Doch spiegeln diese
“Launen® nur seinen wahren Zustand wieder - ein
bestdndiges Wechselbad der Gefiihle. Krebse mdgen Aufmerksamkeit
von anderen und kdnnen ausgesprochen fréhlich und kreativ sein. Die
Menschen, die dem Krebs nahe stehen, kénnen sich auf ihn verlassen.

Der Lowe 23.Juli - 23. August 2009

Menschen die im Tierkreiszeichen des Lowen
geboren wurden sind ideale Flihrungspersonlichkeiten
und Gbernehmen gerne Verantwortung. Lowen sind
praktisch veranlagt und durch ihren enormer
Erfindungsgeist sowie ihre ehrliche Art schaffen sie
es immer wieder andere Leute zu unterrichten und in ihrer Meinung zu
beeinflussen.

Durch seine offene, herzliche Art ist der Lowe geborene jedoch ein
sehr hoch geschatzter Freund und kommt bei den Leuten sehr gut an.
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Aus der Kulturarbeit des Stargarder Behindertenverband e.V.
Ein Erlebnistag in Schwerin

Mit fronem Mut, in aller Frihe,
sind 23  Mitglieder am

30.06.2009 zur |

Bundesgartenschau nach
Schwerin gefahren.

Positiv vorgestellt und auch
erlebt!

Uber die Schlossgartenbriicke,
durch wunderschone Anlagen,
bis hin zum Balkonsalon wo

die schonsten Balkonpflanzen
zu sehen waren. An diesem
herrlichen Ort haben wir unser
Mittag eingenommen. Weiter
uber die

»Schwimmende - Briicke” bis
zum Rosengarten. Die
Dampferfahrt am Nachmittag
mit Aussicht auf das Schloss
war sehr gut. AnschlieRend
Kaffee trinken und dann ging
es mit Schumachers
Reisedienst wieder Richtung
Heimat.

Es war fir uns alle ein
erlebnisreicher Tag!

Vielen Dank!

C. Bredemeyer

v. I. n. r. Fr. Drégmund. Familie Bredemeyer
und Fr. Kaser auf der schwimmenden Briicke
die 325 m lang ist.

Die Aussicht auf das Schloss wahrend der
Dampferfahrt war wunderschdn zu sehen
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Geburtstagskuchen

Zum Geburtstag des Monats am 10.06.2009 brachten wieder viele
Mitglieder einen selbstgebackenen Kuchen mit. Heute mochte ich
Ihnen die Torte von Frau Kittendorf zum nach backen vorstellen.

An dieser Stelle mochte ich auch den anderen fleiBigen Béckersfrauen
danke sagen, fiir die mitgebrachten Torten!

Rotkappchentorte

Boden:

100 g Sanella

150 g Mehl .
1 Pck. Backpulver S D
3 Eier

4 EL Zucker

2 EL Kakao

etwas Zitronensaft

1 Glas Sauerkirschen
Belag:

500 g Magerquark
150 g Zucker i
1 Pck. Vanillezucker £t S

2 Becher siiRe Sahne Brtes
2 Pck. Sahnesteif

2 Pck. Tortenguss, rot

gu——

Zubereitung:
Die Kirschen abtropfen lassen und den Saft auffangen. Aus Margarine,

Zucker, Eier, Mehl, Backpulver, Kakao und etwas Zitrone einen
Rihrteig herstellen. Den Teig in eine gefettete Springform fullen und
mit Sauerkirschen belegen. Den Teig im Ofen abbacken und kalt
werden lassen Am besten Sie backen den Boden schon einen Tag
vorher. Fir den Belag Quark, Zucker und Vanillinzucker verrihren.
Sahne mit Sahnesteif schlagen und unter den Quark heben. Um den
erkalteten Boden einen Tortenring legen und die Quarkmassen darauf
streichen. Den Kirschsaft nach Anleitung mit dem Tortenguss
zubereiten. Uber die Torte geben und fest werden lassen.

Gutes Gelingen!
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Suchte: Tablettensucht

Definition: Sucht

Sucht ist eine krankhafte, zwanghafte Abhéangigkeit
von Stoffen (z. B. Alkohol, Tabletten) oder von
Verhaltensweisen (z. B. spielen, kaufen). Es besteht das Verlangen
nach einer standig erneuten Einnahme der Stoffe oder einer standigen
Wiederholung der Verhaltensweisen, um ein bestimmtes Lustgefthl zu
erreichen oder Unlustgefiihle zu tiberdecken. Wir unterscheiden in der
Sucht zwischen seelischer (psychischer) und korperlicher (physischer)
Abhéangigkeit.

Was bedeutet Tablettensucht?

In Deutschland sind rund 1,4 Millionen Menschen von der
Tablettensucht betroffen. Die meisten greifen regelméRig zu Schmerz,
Schlaf oder Beruhigungstabletten und kdnnen sich ein Leben ohne
»Ihr* Medikament nicht mehr vorstellen!

Jede zwolfte Medikamentenverpackung wird in Deutschland nicht
wegen der Krankheit benotigt, sondern weil der Kaufer unter einer
Tablettensucht leidet. Das ist erschreckend genug. Aber mindestens
genauso alarmierend ist, dass die meisten Medikamente, die suchtig
machen nur auf Rezept erhaltlich sind.

Das bedeutet: Unkritische Arzte und eine mangelnde Beratung

in der Apotheke leisten der Tablettensucht noch zusatzlich VVorschub!
Bei diesen Medikamenten besteht Suchtgefahr:

Schlafmittel

Beruhigungsmittel

Schmerzmittel

Dariiber hinaus gibt es noch eine Reihe weitere Medikamente, die zwar
nicht stichtig machen, aber an die sich der Kérper dennoch gewdéhnt.
Sie bendtigen immer héhere Dosen und damit steigt die Gefahr von
Nebenwirkungen. Dazu zahlen Nasentropfen, Abfuhrmittel oder
harntreibende Mittel.

Wenn Sie zu diesem Thema mehr wissen méchten, dann lade ich sie herzlich
am 07.09.2009 zu um 14.00 Uhr in die Begegnungsstatte am Walkmdllerweg
4a ein. Wenn Sie unseren Fahrdienst benétigen, dann melden sie sich bitte
telefonisch unter der Rufnummer 039603 / 20452.
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Kultur- und Veranstaltungsplan
des Stargarder Behindertenverbandes e.V.

Monat August 2009

Montags Behinderten- u. Seniorentreff Begegnungsstatte
14.00 - 16.00 mit Kathrin Walkmillerweg 4a
Montags Behinderten- und Turnhalle der
16.30-17.30 Seniorensport mit Frau Grundschule
(Sommerpause)  Galinsky Burg Stargard
12.08.2009 (Mi.)  Einkaufsfahrt mit dem Abfahrt ab Parkplatz
10.00 - 13.00 Kleinbus zum ,,real* Walkmillerweg 4a

09.30 Uhr

Preis pro Person: 5,00 €
18.08.2009 (Di.)  Geburtstagrunde Begegnungsstétte
14.00 - 16.00 des Monats Juli Walkmiillerweg 4a
26.08.2009 (Mi.)  TF nach Warnemiinde Abfahrt ab Bahnhof in
08.00 - 18.00 Hin und Ruckfahrt mit Burg Stargard

Schumachers Reisedienst 07.15 Uhr

Mittagsmenii (Meyers - Mihle)  Preis pro Person: 48,00 €
Schifffahrt + Kaffeegedeck
27.08.2009 (Do.)  Bowlingnachmittag Bowlingbahn Gaststétte
14.30 - 16.30 bei Kaffee und Kuchen »Zur Linde®
Preis pro Person: 5,00 €

Monat September 2009
Montags Behinderten- u. Seniorentreff Begegnungsstatte
14.00 - 16.00 mit Kathrin Walkmillerweg 4a
Montags Behinderten- und Turnhalle der
16.30-17.30 Seniorensport mit Frau Grundschule
Galinsky Burg Stargard
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07.09.2009 (Mo.)
08.00 — 16.00

09.09.2009 (Mi.)
14.00 — 16.00

10.09.2009 (Do.)
12.00 - 16.00

16.09.2009 (Mi.)
14.30 - 16.30

17.09.2009 (Do.)
10.00 — 13.00
21.09.2009 (Mo.)
08.00 — 16.00
22.09.2009 (Di.)
10.00 - 12.00

14.00 - 16.00

30.09.2009 (Mi.)
14.00 — 16.00

Fahrt mit dem Kleinbus zum
Einkauf nach Polen

Geburtstagrunde
des Monats August

Veranstaltung zum Thema
,,Rund um die Pilze* im Hotel
»Zur Burg®

Mittagsment
Unterhaltungsprogramm
Kaffeegedeck
Bowlingnachmittag

bei Kaffee und Kuchen

1. Philharmonisches Konzert

Fahrt in die Therme Templin
mit anschl. Mittagstisch

Tag der offenen Tur

zum achtjahrigen Bestehen
des barrierefreien Hauses im
Walkmidillerweg

Kaffeetafel mit einem
Unterhaltungsprogramm und
Auszeichnung von
Ehrenamtler / innen
Einkaufsfahrt zum ,,real*

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmillerweg: 08.00
Uhr

Preis pro Person: 15,00 €
Begegnungsstatte
Walkmiillerweg 4a

Preis pro Person: 17,00 €
Nichtmitglieder : 18,00 €

Bowlingbahn Gaststétte
,Zur Linde*

Preis pro Person: 5,00 €
Abfahrt ab Parkplatz
Walkmillerweg 4a
09.15. Uhr

Preis pro Person: 15,00 €
Preis pro Person: 15,00 €

Begegnungsstatte
Walkmillerweg 4a

Begegnungsstatte
Walkmdillerweg 4a

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmdillerweg: 09.30
uhr

Preis pro Person: 5,00 €

Mitglieder und Nichtmitglieder sind zu den Veranstaltungen herzlich
eingeladen! Anmeldungen bitte unter Tel.-Nr. 03 96 03/ 2 04 52

vornehmen.
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