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Sehr geehrte Mitglieder und Freunde,

mit diesem Infoblatt erhalten Sie die Einladung zur grof3en
Weihnachtsfeier unseres Verbandes. Es geht tatsachlich schon
wieder mit grof3en Schritten auf die schone Vorweihnachtszeit zu und
am 14. Dezember kénnen Sie sich im Saal ,Zur Linde“ wieder die
richtige Weihnachtsstimmung holen.

In diesem Jahr feiert unser Verein zusammen mit Mitgliedern,
Freunden und Mitarbeiter/innen zum 21. Mal Weihnachten.

Ich wiirde mich freuen, wenn sich auch in diesem Jahr wieder viele
Mitglieder fur die Weihnachtsfeier anmelden. Schicken Sie die
Anmeldung also rechtzeitig zurlick oder melden Sie sich per Telefon
unter 20452 an.

Obwohl Mann und Frau Weihnachten etwas milder gestimmt sind,
kann ich kein Verstandnis dafir aufbringen, dass wir immer noch ein
grolRes Raumproblem in der Stadt haben und daftir keine Losung in
Sicht ist, denn einen fur alle zuganglichen Veranstaltungsraum fur
mehr als 100 Leute haben wir in Burg Stargard immer noch nicht.
Alle Jahre wieder stellt sich deshalb fiir viele Mitglieder die Frage:
~,Komme ich Uberhaupt noch die Treppe, in den Saal ,Zur Linde“
hoch?* Diese Frage beschaftigt mich jedes Jahr und ich weil}, dass
einige es beim besten Willen nicht mehr schaffen und deshalb zu
Hause bleiben missen. Allerdings gibt es einen Hintereingang tber
die Grabenstral3e, der ist zwar auch nicht optimal aber ohne Treppen.
Allerdings missten Sie sich anmelden, weil wir Sie sicherheitshalber
in die Grabenstraf3e fahren und durch den Hof begleiten missen.
Also dricken Sie die Daumen, dass Weihnachten Schnee liegt aber
noch nicht am 14. Dezember.

Und wenn Sie Lust haben kommen Sie doch schon am 3. Dezember
mit nach Malchow, dort feiern wir in diesem Jahr zusammen mit den
Freunden aus dem Behindertenverband Muritz den
Weltbehindertentag.

Ich winsche Ihnen eine schone Adventszeit. Mit freundlichen Griuf3en
lhr
Peter Braun



Der Vorstand des
Stargarder Behindertenverbandes e.V.
wiinscht allen
Mitgliedern, den Angehdrigen, unseren
Mitarbeiter/innen, den Freunden und Sponsoren
eine besinnliche Adventszeit

Peter Braun
Vorsitzender

Die Krihen schrein
Und ziehen schwirren
Flugs zur Stadt.
Bald wird es schnein —
Wohl dem, der jetzt Heimat hat.

Friedrich Nietzsche



Seminar mit der Friedrich-Ebert-Stiftung im Casa Familia

Mit grol3er Beteiligung fuhrte der ABiMV zusammen mit der FE-
Stiftung am 11. und 12. November ein zweitdgiges Seminar auf der
Insel Usedom im Casa Familia durch. 10 Mitglieder unseres
Verbandes nahmen am Seminar teil. Zu Beginn des Seminars
bedankte sich Herr Peter Braun bei Herrn Dr. Martin Just, von der FE-
Stiftung, fur die langjahrige gute Zusammenarbeit und wiinschte ihm
fur seinen bevorstehenden Ruhestand alles Gute.

In diesem Jahr stand, in der nunmehr 16. Seminarreihe unter dem
Motto: "Behindertenpolitik auf dem Prifstand”, der OPNV im Fokus.
Wie barrierefrei ist gegenwartig der Offentliche Personennahverkehr
OPNV in Mecklenburg-Vorpommern.

Dazu hatten wir uns Fachleute eingeladen: Herr Ulrich Peters,
Referatsleiter beim Verkehrsministerium, Herrn Karl Heiden,
Geschéftsfuhrer Anklamer Verkehrsgesellschaft GmbH und Herrn
Wolfgang Kaiser, Bausachverstandiger aus Robel.

Herr Peters zeigte uns die gesetzlichen Instrumente auf, die
angewendet werden kénnen, um mehr Barrierefreiheit im OPNV zu
schaffen. Herr Heiden und Herr Kaiser sprachen die Probleme bei der
praktischen Umsetzung an und beeindruckten uns durch ihr
Engagement und durch ihren Sachverstand.

Hanni Rossek und Peter Braun berichteten von den Schwierigkeiten
aber auch von den Erfolgen in Beteiligungsverfahren.

Anfange sind gemacht, um den Bus- und Bahnverkehr fir alle nutzbar
zu machen, aber Probleme gibt es nach wie vor.

So waren wir froh, dass der Fahrdienst des Neubrandenburger
Behindertenverbandes e.V. uns an den Veranstaltungsort gefahren
hat, denn es immer noch nicht méglich, mit mehreren Rollstiihlen
gleichzeitig mit Bus oder Bahn im Land zu reisen und dass die 42
Teilnehmer/innen im Casa Familia alle gut unter gekommen sind.

Bild und Bericht P. Braun, 12.11.2011




Aus der Kultur- und Vereinsarbeit des SBV e.V.

Herbstfest im Burghotel

Zu unserem Herbstfest am 20. Oktober 2011 trafen sich 32
Mitglieder aus dem Stargarder Behindertenverband e.V. gegen
12.00 Uhr wieder einmal zu einer gemeinsamen Veranstaltung.
Als die Gaste eingetroffen waren, warteten wir gespannt, was
uns zu diesem Herbstfest erwarten wirde.

Bei diesem Herbstfest sollte es ein 3-Gang Mend,
Unterhaltungsmusik und ein Kaffeegedeck geben.

Zunachst gab es wie angeklndigt das Mittagsmendi:

Pilzsuppe als Vorspeise, Eisbein mit Kartoffelpiree dazu
Sauerkraut als Hauptgericht und als Abschluss des Mahls ein
Eisdessert mit in Wein eingelegten Pflaumen. Es hat allen prima
geschmeckt!

Ein Unterhaltungsprogramm mit Frau und Herrn Teicher
(Saxophon sowie Gesang) brachte gute Stimmung unter die
Gaste. Einige haben sogar das Tanzbein geschwungen.

So auch Frau Sieber — das erste Mal nach 30. Jahren!

Auch sonst haben wir uns alle gemiitlich und lustig unterhalten.
Im Laufe des Nachmittags gab es noch Kaffee mit Apfelstrudel,
was ebenfalls sehr schmackhaft war. Wir missen sagen, dass
es wieder ein sehr schoner und gelungener Tag fir uns alle war.
Anneliese und Karl Bammel

20/10/2011

Fr. Sieber links im Bild wagt ein Tanzchen mit Fr. Schiffner
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Zu Besuch im ,Méarchenwald*
In regelmafigen Abstanden besuchen wir den Kindergarten und
so auch am 24.0Oktober 2011, wo mich 10 Mitglieder aus dem
Behinderten- und Seniorentreff begleiteten.
Nach der Begruf3ung trugen die Kinder aus der Gruppe ,Hansel
und Gretel“ unter der Leitung von Frau Teetz und Frau
Woldecke ein lustiges Herbstprogramm vor, wobei es einer
Raupe nach vielem ,Futtern® sehr schlecht erging. Die Raupe
fral3 sich durch
ein Blatt, einen SN
Apfel, eine Wil
Pflaume, durch ——
einen Kaseund _ ..
anderen
Leckerein. Aber
alles anderte
sich Gber Nacht
zum Guten und
am néchsten
Morgen als die
Raupe
ausgeschlafen -
hatte, verwandelte sie SICh in einen wunder hibschen
Schmetterling!
Zu dieser Auffuhrung hatten die Kinder tolle Kunstwerke aus
Papier gebastelt.
Die kleinen ,Spatzen” ernteten viel Applaus von den
Mitgliedern/innen. Man kann immer wieder sagen, dass die
Kinder mit ihrer lieben Art fur viele altere Menschen wie eine
.Batterie” des Lebens sind. Und das ist auch gut so. Es ist
immer wieder wunderbar anzusehen, wie es den Kindern
gelingt, ein Lacheln in die Gesichter der Mitglieder zu zaubern!
Also ist es auch ein Vorurteil, dass Senioren nur Ruhe
winschen. Der Larm den die Kinder 6fters mal veranstalten
stbre niemanden und das betonen viele von unseren
Besuchern. Das beste Beispiel ist dafir Frau Drogmund mit 91.
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Jahren. Sie hat selber Enkel und Urenkel und ist jedes Mal
dabei, wenn wieder ein Besuch im Kindergarten ansteht.

Nach dem Kulturprogramm tranken wir gemeinsam mit den
Kindern Kaffee und af3en leckeres Geback. Im Anschluss
wurden mit Salz und bunter Kreide dekorative Glaser gestaltet.
Da wurde auf einem Blatt Papier Salz ausgeschuttet und
verschiedene bunte Kreide darin gerubbelt. Diese abgeriebene
bunte Kreide wurde schichtweise in die Glaser gefiillt. Dabei
entstand ein Regenbogen in den wunderschonsten Farben. Ein
Teelicht oben aufs Glas und fertig war unser selbst gebasteltes
Geschenk zum mitnehmen. Wie einfach ist es eigentlich, sich
selbst eine Freude zu bereiten oder anderen damit zu erfreuen!
Vielen Dank im Namen aller fiir diesen gelungenen Nachmittag.
Wir freuen uns auf das Wiedersehen zur kleinen
Weihnachtsfeier am 19. Dezember in der Begegnungsstatte,
wenn die Kinder ein Weihnachtsprogramm fr unsere Mitglieder
vortragen!

K. Koster

Leiterin der Kultur




Geburtstage im Monat November 2011

d:; Wir gratulieren recht herzlich und wiinschen Ihnen
Zufriedenheit, Gesundheit sowie viel Glick!
Frau Elfriede Noske Frau Elli Siss
Frau Elfriede Korpilla Herr Walter Markewitz
Frau Ursula Herdel Frau Gisela Klockmann
Frau Gerda Kleemann Herr Hans Klemp
Frau Anita Fischbach Frau Margarete Drégmund
Frau Ursula Kempe Frau Anneliese

Herzberg

Herr Dieter Kopnick Herr Werner Krager
Frau llse Behrendt Herr Horst Fischbach

Die Geburtstagskinder des Monats,

< November 2011, laden wir am

; 06.12.2011 um 14.00 Uhr, zu einer
kleinen Geburtstagsparty in die

et § Begegnungsstatte herzlich ein.
24, OMeHbr-22. November 2011 f“ﬁ
Sternzeichen Skorpion ; //

Der Skorpion kann eisern schweigen und lasst sich m@

nicht gerne in die Karten schauen. Verschlossenheit,
Unbewusstes und Geheimnisse, kann in diesem Symbol gesehen
werden. Die Geheimnisse des Lebens mit einschlie3end. Es ist
das Zeichen des ewigen Stirb und Werde. Aus dem Inneren
koénnen sich gewaltige Energien freisetzen, was durch den Pfeil
dargestellt ist. Der Skorpion ist ein Wasserzeichen, das Symbol
kann auch Wellen (inneres Brodeln) darstellen, die das
Durchbrechen gewaltiger seelischer Energien anzeigen. Der
Skorpion verabscheut oberflachliche Menschen. Verausgabung
und Hingabe ist sein Leben. Er besitzt eine unerschopfliche
unverwustliche Arbeitskraft, Ausdauer und Zahigkeit. Deshalb fallt
er leicht in Extreme, génnt sich keine Schonung.
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Weltbehindertentag

Liebe Mitglieder und Freunde,
anlésslich des Weltbehindertentages 2011, dem 3. Dez.
ladt Sie der Landesverband herzlich nach Malchow ein.

Wenn Sie an dieser Festveranstaltung des Landesverbandes teilnehmen
madchten, dann melden Sie sich telefonisch unter der Rufnummer
039603 / 20452 bei mir.

Die Fahrtkosten fir die Busfahrt betragen fur Hin & Riickfahrt 5,00 €.
Ich wirde mich freuen, wenn Sie mich begleiten!

K. Koster
Programm
13.30 Uhr Einlass
14.00 Uhr BegrifRung und Festrede
14.30 Uhr Kulturprogramm
15.00 Uhr Verleihung von Auszeichnungen, Ehrungen
und GrufRadressen
15.30 Uhr Gemeinsamer Gedankenaustausch und
Begegnungen
Buffet und Imbiss
Anmeldungen: Allgemeiner Behindertenverband in MV e.V.
Am Blumenborn 23
17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395/3698655
e-mail: lgst@abimv.de
Anmeldefrist: bis 25.11.2011
Eintritt: frei
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Informationssplitter

Neuaufnahmen

Als neue Mitglieder in unserem
Stargarder Behindertenverband e.V. begruf3en wir

Herrn Rudolf Meyer
und Frau Gisela Fethke

Ein herzliches Willkommen und viele schone Erlebnisse und
Stunden in unserem Verein.

Wir trauern!

Nach langer Krankheit verstarben im November 2011
unsere Verbandsmitglieder

Herr Bernhard Weil3
und Herr Karl-Heinz Loose

Unser Beileid gilt den Angehérigen und
Freunden.

sl

In unserem Verband sind gegenwartig 234 Mitglieder
eingetragen.

In aufrichtiger Anteilnahme
P. Braun Vorsitzende des SBV e.V.

Mitgliederstand:

Gemeinnutzigkeit:

Das Finanzamt Neubrandenburg hat unsere Jahresabschlisse
2008 / 2009 / 2010 geprift und unserem Verein weiterhin die
,Gemeinnutzigkeit” bestatigt.
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Informationssplitter — Informationssplitter -
Informationssplitter

Neue Rohre fiir die Burg

Auf der Stargarder Burg wurden jetzt die gestohlenen
Fallrohre ersetzt. Diebe hatten dreimal hintereinander
zugeschlagen und fast alle Kupferrohre gestohlen.
Gemeinsam mit dem Denkmalschutz wurde entschieden, kein
so hochwertiges Material mehr zu verwenden. So verringern
sich die Kosten von 13 000 auf rund 3000 Euro flir den
Ersatz. (bg)

Gesundheitsgefahrdung durch Bakterien

Seit dem 1. November 2011 miussen o6ffentlich oder
gewerblich genutzte GroBanlagen zur Trinkwasser-
erwarmung, insbesondere in Mietwohnungen, Hotels,
Krankenhdusern, Schulen und Sportanlagen, beim
Gesundheitsamt angezeigt und auf Legionellen Uberprift
werden. Wohl fuhlen sich Legionellen dort, wo ihnen warmes
Wasser optimale Lebensbedingungen schafft. Zwischen 25
und 50 Grad Celsius vermehren sich die kleinen Bakterien
bevorzugt. Da sie fir den Menschen grundsatzlich als
gesundheitsgefahrdend gelten, muss nun eine EU-
Verordnung in den nachsten 3 Jahren bundesweit umgesetzt
werden: Vermieter miissen dann einmal im Jahr ihre
Trinkwasseranlagen auf Legionellen Uberprifen lassen. Die
jahrliche Untersuchung fallt unter Betriebskosten, die jeder
Mieter dann anteilig zu zahlen hat.
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Veranstaltungskalender fiir den Behinderten und
Seniorentreff Dezember 2011

03.12.2011 (Sa.)
Fahrt zum Weltbehindertentag nach Malchow
Abfahrt:

Beginn:

05.12.2011 @
wGenieflernachmittag

probieren von verschiedenen JO
Schokoladensorten zum Fest

12.12.2011(Mo.)
Beginn: 09.30 Uhr

» Weihnachtsfriihstiick
gesund & bekdémmlich
Weihnachtsmusik vom Band
Preis pro Person: 3,50 €

19.12.2011

Einladung zur kleinen Weihnachtsfeier

in der Begegnungsstatte

Programm von der Kita ,,Am Mdrchenwald “
Kaffeegedeck

In der Vorweihnachtszeit winsche ich Thnen viel Freude und
gluckliche Stunden.

Fir das kommende Jahr viel Gesundheit sowie personliches
Wohlergehen!

Kathrin Koster

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 — 16.00 Uhr
-12 -



Unsere bunte Ecke

Die Auflésungen aus dem Oktoberheft zum Buchstabensalat miissen
lauten:

EIERSPALT RATESPIEL
GASTBETRUG GEBURTSTAG
LUTSCHNER SCHULTERN
ZIEGENUHR ERZIEHUNG
BANANENMUT  TANNENBAUM
ABBRUCHEI BIERBAUCH
ATOMRECHTE TACHOMETER
HALSTUDCH DACHSTUHL

MAUERFINKE KAMINFEUER
PERLTAUCHER  LAUTSPRECHER
SAFTKELSCHE SEKTFLASCHE

SUDOKO-RATSEL / Rétselspall aus Japan

Viel Spal beim lésen in der Mittagszeit oder einfach zwischendurch!

1 2
7 5 1
3 9 2
9 |6 4
8 |9 1 (6
5 4 9
4 3 7
3 6
v 4
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Die Martinsgans
Heute kennen viele die Gans nur im Zusammenhang der Rede von der
»dummen Gans“ — eine irrige Feststellung, die an der Wirklichkeit
vorbeigeht.
Weder gibt es ,,dumme®“ Génse, noch haben sie in der geschichtlichen
Tradition eine untergeordnete Rolle gespielt.
In rémischen Zeiten war sie der Begleiter des Kriegsgottes Mars. Auch sollen
Ganse die Stadt Rom durch ihre Aufmerksamkeit und ihr lautes Geschnatter
vor einem Uberfall bewahrt haben.
Im Germanischen Denken war die Gans das Symboltier Wotans und auch
eine Opfergabe. AuRerdem ist sie die Verkdrperung des Vegetationsgeistes —
wer also eine Gans verspeist, hatte Anteil an der Kraft des
Vegetationsgeistes.
Auch heute wird bei uns in vielen Gegenden traditionell am Martinstag eine
Gans gegessen.
Hier nun ein Vorschlag fiir einen leckeren Braten!

1 frische Bauerngans
1 Stangel Beiful}

1 grolRen Apfel (Boskop)

18 — Ya | Wasser

1 Karotte /;ﬁ\,/‘\?%
1 Zwiebel &S50
Ya Lauch

1 Stlck Sellerie
Salz

Die Gans falls nétig nachzupfen und unter flieBendem Wasser sorgfaltig
waschen, trocken tupfen, innen u. aulen gut salzen und mit Beiful? sowie den
geschalten entkernten Apfeln fillen. Die Offnung mit Holzstdbchen oder
Kichengarn verschlieRen.

Gans mit der Brust nach unten auf den Rost in einem Brater legen, 1/8 Wasser
zufiigen und das geschlossene Geféal3 in den Backofen setzen. Nach einer
Stunde Bratzeit die Gans wenden, das zerkleinerte Gemiise dazu geben und
die Haut (aber nicht bis ins Fleisch!) vorsichtig mit einem Ho6lzchen
einstechen, damit das Fett austritt.

Wahrend des Bratens mehrmals das Fett abschopfen und bei Bedarf Wasser
nach gief3en.

Nach 180 min. die Gans mit Salzwasser bepinseln und aufgedeckt, am besten
im Deckel des Braters bei erhohter Temperatur 10 min. knusprig braten.
Fertig und Guten Appetit!
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Kultur- und Veranstaltungsplan

des Stargarder Behindertenverbandes e.V.

Montags
14.00 - 16.00

Montags
16.30 - 17.30
23.12.-
03.01.2012
Schulferien
03.12.2011 (Sa.)
14.00 - 17.00

06.12.2011 (Di.)
14.00 — 16.00

07.12.2011
(Mi.)

14.30 - 16.30
08.12.2011
(Do.)

08.30 - 17.00

14.12.2011
(Mi.)
15.00 — 18.00

Monat Dezember 2011

Treff fur jung & alt mit
Kathrin

Behinderten- und
Seniorensport mit Frau
Galinsky

Einladung zur
Festveranstaltung
anlésslich des
Weltbehindertentages in
Malchow

Geburtstag des Monats
November in gemutlicher
Runde
Weihnachtsbowling bei
einem

Kaffeegedeck

Fahrt nach Rostock zum
Weihnachtsmarkt
Bustransfer im modernen
Kleinbus

Einkaufsbummel /
individuelle Freizeit
Grof3e Weihnachtsfeier
unseres Verbandes im Saal
der Gaststitte ,,Zur Linde*
Kaffeetafel /
weihnachtliches Programm
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Begegnungsstatte
Walkmillerweg 4a

Turnhalle der
Grundschule
Burg Stargard

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmillerweg 4a
12.30 Uhr

Hin &Riickfahrt: 5,00 €

Begegnungsstatte
Walkmillerweg 4a

Bowlingbahn
Gaststiétte ,,Zur Linde*
Preis pro Person: 5,00 €
Abfahrt ab Bahnhof in
Burg Stargard

08.30 Uhr

Hin &Riickfahrt: 21,00
€

Einlass ab 14.00 Uhr
Preis fir Mitglieder:
5,00 €
Nichtmitglieder:
7,00 €




19.12.2011 Kleine Weihnachtsfeier Begegnungsstatte
(Mo.) mit Programm sowie Walkmillerweg 4a
14.00 - 16.30 Kaffeegedeck Preis pro Person: 2,00 €
21.12.2011 Einkaufsfahrt mit dem Abfahrt ab Parkplatz
(Mi.) Kleinbus nach ,,real* Walkmdillerweg
10.00 - 13.00 09.30 Uhr
Hin & Ruckfahrt: 5,00
€

Mitglieder und Nichtmitglieder sind zu den Veranstaltungen
herzlich eingeladen! Anmeldungen bitte unter Tel.-Nr. 03 96 03 /
2 04 52 vornehmen.

Fahrt zum Weihnachtsmarkt

am 08. Dezember 2011 habe ich eine Fahrt zum Rostocker
Weihnachtsmarkt mit Schuhmachers Reisedienst geplant. Fr diese
Tour habe ich einen Bus mit 18 Sitzplatzen gebucht.

Der Preis von 21,00 € gilt nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von 18
zahlenden Personen!

Der Weihnachtsmarkt hat eine L&nge von ungeféhr 3 km. Aus diesem
Grund sind lange Wege zuriick zu legen, deshalb sollten nur Mitglieder
mitkommen, die noch wirklich gut zu Ful sind.

Ich danke fiir Ihr Verstdndnis und freue mich auf viele Mitreisende die
diesen Weihnachtsmarkt besuchen méchten.

K. Koster




