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Sehr geehrte Mitglieder,

die Menschen haben groRe Sorgen um ihre Alterssicherung,
weil das Rentenniveau immer weiter abgesenkt wird.

Die durchschnittliche Zugangsrente betragt fir Manner 894,00 €
und far Frauen nur noch 706,00 €. Da die finanziellen
Spielrdume immer enger werden, gibt es schon jetzt erhebliche
Probleme im Alter die Grundbedurfnisse zu sichern.

Hinzu kommt, dass die Erwerbsunfahigkeitsrente immer weiter
abgesenkt und die Zugangsvoraussetzungen erheblich
verschéarft wurden. Wer also alt und zugleich behindert ist, ist
doppelt von Altersarmut in Deutschland betroffen.

So wird es immer schwieriger eine bezahlbare Wohnung zu
finden. Alleine in Mecklenburg-Vorpommern fehlen 30 000
barrierefreie Wohnungen.

AuBerdem wird die Infrastruktur in landlichen Raumen weiter
vernachlassigt, unter diesen Bedingungen missen immer mehr
altere Menschen ihre angestammte Gemeinde verlassen.

Auf die besonderen Probleme beim Altwerden mit
Behinderungen machen wir als Vertreter des Vereins in den
Diskussionen aufmerksam und fordern seit Jahren den
barrierefreien Ausbau der Infrastruktur in Burg Stargard ein.
Deshalb machen wir auch in diesem Jahr am 11. Mai wieder
einen Stadtetest. Wir treffen uns um 10:00 Uhr an unserer
Begegnungsstatte am Walkmullerweg 4 und am Nachmittag ab
14:00 Uhr zum Forum mit dem Blrgermeister und den
Behindertenbeauftragten.

Um etwas gegen die zunehmende Spaltung der Gesellschaft zu
unternehmen, werden wird es am 4. Mai in Berlin eine grof3e
Demo geben. Am Europdischen Protesttag fur Menschen mit
Behinderungen werden wir wieder auf die StraRe und an die
Offentlichkeit gehen miissen und fur ein Bundesteilhabegesetz,
welches die Selbstbestimmung, Teilhabe und Inklusion
behinderter und Aalterer Menschen aber auch fir die soziale
Gerechtigkeit, wie fir ein gerechtes Rentenrecht im Sinne der
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UN- Behindertenrechtskonvention eintreten. Deshalb fahren
auch in diesem Jahr einige Mitglieder am 4. Mai nach Berlin.

Wir fahren 8:38 Uhr mit dem Zug ab Bahnhof Burg Stargard
nach Berlin. Wer mitkommen will kann sich bei Frau Kdster
anmelden. Es ist heute ganz, ganz wichtig ein machtvolles
Zeichen zu setzen, unter dem Motto: ,Deutschlands Zukunft
Inklusiv Gestalten — Kein Kompromiss bei der Teilhabe.

Sehr geehrte Mitglieder,

der Verein muss laut Satzung alle zwei Jahre einen neuen
Vorstand wéhlen, deshalb finden Sie in diesem Infoheft die
Einladung und die Tagesordnung zur nachsten
Mitgliederversammlung am 26. Mai 2016.

Auf dieser Mitgliederversammlung gibt der Vorstand einen
Bericht Uber seine Arbeit und Uber die Finanzen und
anschlieend wird nach zwei Jahren turnusgemal ein neuer
Vorstand gewahlt. Ich freue mich, dass sich fast alle
Vorstandsmitglieder erneut zur Wahl stellen werden. Dies ist ein
Beweis  fur  die konstruktive und vertrauensvolle
Zusammenarbeit im Vorstand.

Leider muss Frau Hildegard Hormann aus gesundheitlichen
Grinden aussetzen und wird nicht mehr fiur den Vorstand
kandidieren.

Ich winsche ihr gute Besserung und Genesung und hoffe, dass
sie bald wieder gesundheitlich hergestellt ist und den Verein
aktiv unterstitzen kann.

Ich freue mich auf lhre Teilnahme und auf lhre Vorschlage zur
weiteren Entwicklung unseres Vereines.

Aber vorher winsche ich lhnen schon jetzt ein schoénes
Pfingstfest. Ich verbleibe mit den besten Winschen fir
Selbstbestimmung und Wiirde

Ihr Peter Braun, Vorsitzender, 16.04.2016
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STARGARDER BEHINDERTENVERBAND e.V.

DER VORSITZENDE

SBV e.V., Walkmillerweg 4a, 17094 Burg Stargard, Tel. (039603)
20452

EINLADUNG

zur
Mitgliederversammlung des Stargarder Behindertenverbandes e.V.

am 26.05.2016 um 14.00 - 16.00 Uhr
in den groflen Saal ,,Zur Linde* in Burg Stargard
Tagesordnung:
1. Rechenschaftsbericht des VVorstandes
2. Bericht der Revisionskommission
3. Diskussion zu den Berichten
4. Entlastung des Vorstandes
5. Antrage und Beschlussvorlagen
6. Neuwahlen zum Vorstand
7. Schlusswort des Vorsitzenden
Werte Mitglieder des Stargarder Behindertenverbandes e.V.,

hiermit lade ich Sie auf Beschluss des Vorstandes vom 13.04.2016 zur
Mitgliederversammlung des Stargarder Behindertenverbandes e.V. ein!

Bitte nehmen Sie an dieser wichtigen Versammlung teil und
bestimmen Sie auf demokratischem Wege die weitere Entwicklung
unseres Verbandes mit.

Bitte melden Sie sich unter Tel.: 20452 bis zum 20. Mai. an.

P. Braun, Vorsitzender Burg Stargard, den 15.04.2016
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STARGARDER
BEHINDERTENVERBAND e.V.

EINLADUNG

zum Stadtetest und Forum
" Einfach fur alle — Gemeinsam flr eine
barrierefreie Stadt*

Am 11. Mai1 2016

in Burg Stargard, Walkmullerweg 4a in die
Begegnungsstétte des Stargarder Behindertenverbandes e.V.

10.00 — 12.00 Uhr Stadtetest
14.00 - 16.00 Uhr Forum

Dieses Forum ist eine Veranstaltung zum ,Europaischen
Protesttag der Menschen mit Behinderungen im Jahr 2016“ und
wird im Rahmen der Aktion Miteinander gestalten durch die
Aktion Mensch unterstitzt!

Behindertenbeauftragter der Stadt Burg Stargard
Stargarder Behindertenverband e.V.
Walkmillerweg 4a, 17094 Burg Stargard
Anmeldung: 039603 20452

Mitveranstalter:
ALLGEMEINER BEHINDERTENVERBAND IN
Mecklenburg-Vorpommern e.V.

.Fur Selbstbestimmung und Wirde*

17033 Neubrandenburg, Am Blumenborn 23
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Protesttag am 4. Mai in Berlin — Demo

Berlin (kobinet) Fur den Protesttag zur Gleichstellung von
Menschen mit Behinderungen hat der Berliner Behindertenverband
eine eigene Webseite ins Netz gestellt. Dieses Jahr findet die
grof3e Hauptstadtveranstaltung am 4. Mai statt. "Die Veranstaltung
wird dieses Jahr zwar bunter, schriller und peppiger aber nicht
weniger deutlich in seinen politischen Forderungen sein”, kiindigte
Verbandsvorsitzender Dominik Peter im aktuellen Newsletter an.
Das diesjahriges Motto lautet: "Deutschlands Zukunft Inklusiv
Gestalten - Kein Kompromiss bei der Teilhabe".

0O4. MAI 2016

SANK Tinwrk/ kil - T =
PROTESTTAG BERLIN
BE T W sesrim T lﬂ' ‘e wil |

ZUR CLEICHSTELLUNC VON MENSCHEN MIT BEHINDERUNGC

= .

© BBV

Im Koalitionsvertrag - mit dem Namen ,Deutschlands Zukunft
Gestalten” - wurde dies angekundigt. Als ,Prioritare Mallnahme"
wurde eine Entlastung der ,Kommunen im Rahmen der
Verabschiedung des Bundesteilhabegesetzes im Umfang von funf
Milliarden jahrlich von der Eingliederungshilfe" versprochen. An
das Versprechen wird an diesem Tag erinnert

Die DEMO beginnt um 13:00 Uhr vor dem Bundeskanzleramt.

Der Protestzug fuhrt dann zum Brandenburger Tor, wo die
Veranstaltung auf dem Pariser Platz um 16 Uhr zu Ende geht.

Wir fahren 8:38 Uhr mit dem Zug ab Bahnhof Burg Stargard
nach Berlin und kommen 18:22 zurick. Wer mitkommen
mochte kann sich bei Frau Koster anmelden.

-6-



Geburtstag des Monats im Treff!

Am 12.April feierten 9 Mitglieder die im Monat Februar und Marz
Geburtstag hatten in gemitlicher Runde im Seniorentreff ihren
Geburtstag nach. Bei einer leckeren Kaffeetafel saRen wir zufrieden
zusammen und Frau Voigt spielte mit ihrem Keyboard altbekannte
Lieder, wobei man Schunkeln und Mitsingen konnte. Auch auf der
Mundharmonika spielt Sie alt bekannte Melodien, was allen sehr gut
gefiel! Wir hatten alle grofRen Spal und haben viel gelacht.

Wir Mitarbeiter mochten uns herzlich fur den selbstgebackenen
Kuchen bedanken, der uns auch noch am nachsten Tag gut schmeckte!
Es ist uns wieder mal gelungen mit so netten Menschen einen
unvergesslichen Nachmittag zu verbringen, der viel zu schnell zu Ende
ging. Alle wollen zur
Geburtstagsnachfeier im
néchsten Jahr wieder
kommen.

Punktlich wie immer brachte
unser Fahrdienst alle
zufrieden nach Hause.

% Schunkelrunde und hatten viel
o Freude, Frau Schulz, Frau Rammin
| u. Frau Staffelt

Frau Voigt unser DJ am
Nachmittag, spielte mit der
Mundharmonika wunderschdne

b : . = d
ﬁy FUR\0N/2016 Melodien und dafiir gab es
_—’g"r"w grogen AppIaUS.




Aus dem Behinderten und Seniorentreff des Stargarder
Behindertenverbandes e.V.

Am 04. April 2016 organisierte ich mit Frau Anja Berke einen Koch-
Nachmittag, um einmal die vielen Mdoglichkeiten von Tupperware
vorzustellen.
Wir haben uns sehr darlber gefreut, dass 13 Géste dieser Einladung
folgten. Gesagt, getan und wir haben uns fur diesen Tag was
Besonderes einfallen lassen. Anja stellte erstmal einige Produkte vor
und erklarte einige Tipps, wie man mit Tupperprodukten umzugehen
hat, sagte etwas zu Pflegehinweisen und welchen Vorteil uns diese
Produkte im téglichen Leben bieten.
Aus diesem Grund kaufte ich zum ausprobieren einige Lebensmittel
ein, um auch anschaulich vorzufiihren was man mit solchen
Tupperprodukten alles herstellen oder verarbeiten kann.
Wir bereiteten gemeinsam einen Mohrensalat vor, eine Schuttelpizza
in einer ,,Peng Schiissel”, die dann auf einem Blech im Backofen
gebacken wurde und ein leckeres Smoothie Getrank aus frischen
Friichten, was im Anschluss alles verkostet werden konnte.
Alles schmeckte sehr gut und
man kann immer wieder sagen,
Tupperware ist schon ne feine
- Sache und gehort einfach in
| jedem Haushalt. Nach dieser
Veranstaltung bestellten einige
Mitglieder aus dem aktuellen
Katalog die flr Sie interessanten
Produkte ihrer Wahl.
Es war ein aufschlussreicher und

Frau Berke beim Mischen, Riihren,
Schitteln und Backen

r
2w 0d04/2016 A
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ABID Verbandstag wahlte neuen Vorstand

Am 16.04.2016 wurde auf dem XVII. Verbandstag des
Allgemeinen Behindertenverbandes in Deutschland e.V. in
Berlin ein neuer Vorstand gewahlt. Nach Berichten des
Vorsitzenden, des Schatzmeisters und der Finanzkontrolleure
wurde der Vorstand entlastet. AnschlieRend fanden Neuwahlen
statt, llja Seifert, der langjahrige Vorsitzende wurde mit 96,4 %
erneut zum ABID-Vorsitzenden gewahlt. Die 28 Delegierten
konnten unter guten Bedingungen den Verbandstag, fast
Barrierefrei im Rathaus - Bezirksamt Berlin Mitte, durchfuhren.

y

16 04 2016

Bild: ABiMV-Der neue Vorstand von links: Ulrike Matthies
(Finanzkontrolleurin), Klaus Heidrich, Franco Gurske, Egon Haupt,
Andre Nowak, Sandra Knopp, Marcus Graubner, Uwe Hoppe, Lollita
Graubner (Finanzkontrolleurin) und llja Seifert

Bericht und Bild: P. Braun, 16.04.2016
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Ein gesunder Korper ist unser hochstes Gut. Daran denkt man
meistens jedoch erst, wenn es einem etwas schlechter geht.

Waschen Sie lhre Hande:

Waschen Sie lhre Hande nach Benutzung

der Toilette, bevor Sie essen oder Essen,
nach dem Umgang mit Hunden oder an deren
Haustieren, nach dem Umgang mit Mull und nach dem Husten oder
Niesen. Die meisten Infektionen, vor allem Erkaltungen, werden sich
eingefangen, wenn Sie mit Ihren ungewaschenen Hénden Dinge
anfassen oder beruihren die von Leuten angefasst wurden die bereits
krank sind. Deshalb sollten die Hande stets mit sauberem Wasser und
Seife gewaschen werden und die Nédgel mit einer sanften Burste
gereinigt werden, wenn auch diese schmutzig sind. Trocknen Sie lhre
Hande mit Papierhandtlicher ab. Zu Hause bendtigen Sie
selbstverstandlich ein Frotteehandtuch.

Ganz wichtig fur Sie, dass ist die gesunde Ernédhrung!

eine Liste fir ungesunde Lebensmittel:
Gruppe Weilimehl
Weilibrot, Pizzabrot, Toastbrot angedickte Sol3en, Croissants

Gruppe Zucker . 9
Limonaden, Cola, Dosenfrlchte, Energieriegel, Cornflakes - =

Gruppe Alkohol
Alkohol ist sowieso schlecht, am wenigstens schlimm sind in der
Realitat 1-2 Glaser Wein

Gruppe Milchprodukte
Rahm, Weichkése, Schlagsahne, suRe Milchdrinks, Streichkése

Gruppe Tierprodukte

Sehr fette Fleischstticke, Schinken, Salami, Doner N \
<
I
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Geburtstage im Mona#fpril 2016 feiern

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag, Zufriedenheit
und frohe Stunden, Lebensmut mit
Gluck verbunden

Frau Christa Batschke Frau Hildegard Schutt
Frau Edith Dusing Herr Peter Braun

Frau Aronia Gundlach Frau Gerda Siratzki

Frau Talita Hildebrand Herr Alfons Menzel

Frau Helga Blnning Herr Reinhard Hornig
Frau Anna Ludkowski Herr Hubert Schade

Herr Hans Schonfeld Frau Christel Bredemeyer
Frau Berta Schutt Frau Ingeburg Flathmann
Frau Renate Muller Frau Waltraud Hellwig
Frau Grete Kiihl Frau Hilde Makedanz

Frau Linda Meyer

Vielleicht sehen wir uns ja zur Feier der Geburtstage
des Monats anbienstag,dem10. Mai 2016
um14.00 Uhrin der Begegnungsstatte
Walkmullerweg 4a

Der Widder
21.Marz — 20.April 2016

Das Element des Sternzeichens Widder ist das Feuer. vm@/>
Der Mensch, der im Sternzeichen Widder geboren /)

wird, erblickt im Frihling das Licht der Welt. Und so

wie im Fruhling die Natur von neuem aufbricht und ~

sich junge Triebe den Weg bahnen, so drangt auch der Widder nach vorne.
Vorwarts! lautet die Devise und schon hat er wieder einen neuen Anfang im
Auge. In jedem Widder steckt der Glaube an die eigene Kraft. Er ist Energie
geladen, voller Mut und feurigem Impuls. So hat er auch Erfolg, denn er
handelt schneller als die anderen. Komplizierte Zusammenhange liegen ihm
nicht besonders, er mdchte etwas schnell erfassen, schnell aktiv werden
kénnen. Der Widder scheut keine Auseinandersetzungen, ja so manches Mal
sucht er sie geradezu, um seine Krafte messen zu kénnen.
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Informationssplitter
Mitgliedsaufnahmen: 9 @ &

Als neue Mitglieder in unserem
Stargarder Behindertenverband e.V. begrifien wir

Frau Lieselotte Hoffmann
Herr Peter Hoffmann
Frau Inge Vetter

u. Frau Jutta Gohrs

Ein herzliches Willkommen und viele schone Erlebnisse in unserem
Verein. Wir freuen uns auf Ihre Mitgliedschaft sowie auf Ihre
Unterstltzung!

Zum 80. Geburtstag gratulieren wir recht herzlich @9

Frau Christa Batschke @v
Frau Ingeburg Flathmann
u. Frau Hilde Makedanz

Der Vorstand sowie die Mitarbeiter wiinschen Ihnen

alles erdenklich Gute, vorallem viel Gesundheit S
sowie viel Freude und Freunde auf lhren kiinftigen
Wegen!

Spruch
Es ist gut, wenn du anderen oder einer Sache treu bleibst,
wichtiger aber ist,

dass du dir selber treu bleibst.

Monde und Jahre vergehen und sind
T OOExdUEx] £01 EOpd £ACExdET Od@EI |
Moment leuchtet das ganze Leben hindurch.

Franz Grillparzer (1791-1872), Ostr. Schriftstelle
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Unsere bunte Ecke

Gedicht - Reisezeit

Mach dich auf und sieh dich um,

reise mal ein bissel rum,

sieh mal dies und sieh mal das,

und pass auf, du findest was! Wilhelm Busch

Kleine Haushaltstipps flr Sie!

Aufgeweichte Backhefe lasst Topfpflanzen schneller und Gppiger
wachsen.

Orchideen nie in kaltes Wasser stellen. Sie halten sehr lange in
lauwarmes Wasser.

Rihreier schmecken pikanter, wenn man sie mit etwas Parmesankése
verrihrt.

Etwas zum Schmunzeln / Schiilerwitz!

Erster Schultag. Die Mutter erwartet ihren Jurgen auf dem
Schulhof: Na, hast du denn heute schon etwas gelernt?

Ja, die anderen kriegen mehr Taschengeld als ich!

Nennt mir zwei Tiere, die sich bekdmpfen! Hering und Kater,
Herr Lehrer!

Zur Abwechslung mal ein kleines Bilderratsel,
die Auflésung erscheint im Mai — Heft.

Erraten Sie zunéchst, was jedes Bild bedeutet und dann setzen sie diese
Begriffe zu einem neuen Wort zusammen. Viel Spal3!




Veranstaltungskalender fur den Behinderten und
Seniorentré Mai 206

02.05.2016

Spielnachmittag
Karten & Brettspiele
anschl. Kaffeepau

09.05.2016

Beginn: 09.30 Uhr

AGesundesFriihstickd

was uns munter macht

Preis pro Perseoen: 3,50 0

12.05.2016
Fahrt zur Fischerei

AUht hof fiA, Mitta u. Einka
Abfahrt: 10.30 Uhr

23.05.2016

Fahrt nach Plathi der Garten

AKunstgartenscheune, Garten offen u Hofc
anschl.gemeinsameg&affee trinken

Abfahrt: 13.30 Uhr

30.05.2086

Informationsnachmittagmit Dr. Frank

Themenschwerpunkt

AGesund und fit durc n Fr¢hli

anschl. Kaffee trinken

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 — 16.00 Uhr statt.
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Kultur- und Veranstaltungsplan
des Stargarder Behindertenverbandes e.V.

Montags
14.00 - 16.00

Montags
16.30-17.30
16.05.16 kein
Sport
Pfingstmontag

04.05.2016(Mi.)
11.00 — 13.30

06.05. 2016
09.00 -16.00

10.05.2016(Di.)
14.00 — 16.00

11.05.2016(Mi.)
10.00 - 12.00
14.00 — 16.00

17.05.2016(Di.)
10.00 — 13.00

18.05.2016(Mi.)

Monat Mai 2016

Behinderten- u.
Seniorentreff mit Kathrin

Behinderten- und
Seniorensport mit Frau
Galinsky

Fahrt zur GWW nach
Woldegk

Besuch & Einkauf im
Hofladen sowie Mittagstisch

Wir fahren nach
Ueckermiinde und besuchen
den Tierpark / Stadthafen

Feier der
Geburtstagsrunde
Monat April

Stadtetest in Burg Stargard
Gesprachsrunde / Forum

Einkaufsfahrt mit dem
Kleinbus zum ,,real*

sSpargelzeit*
-15 -

Begegnungsstétte
Walkmiullerweg 4a

Turnhalle der
Grundschule
Burg Stargard

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmillerweg 4a
10.00 Uhr

Hin u. Riicktour: 5,00 €

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmdllerweg 4a
09.00 Uhr

Hin u. Riicktour: 5,00 €

Begegnungsstétte
Walkmillerweg 4a

Treffpunkt an der
Begegnungsstatte

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmillerweg 4a
09.00 Uhr

Hin u. Riicktour: 5,00 €

Hotel ,,Zur Burg"



12.00 - 14.30

18.05.2016(Mi.)
14.30 - 16.30

24.05.2016(Di.)

08.00 — 15.00

26.05.2016(Do.)
14.00 — 16.00

31.05.2016 (Di.)
08.00 — 15.30

MenUessen & Dessert

Bowlingnachmittag
bei einem Kaffeegedeck

Fahrt in die Therme
Templin
anschl. Mittagstisch

Mitgliederversammlung
des Stargarder Behinderten-
verbandes e.V., anschl.
Kaffee

und Kuchen

Einkaufsfahrt nach Polen
anschl. Mittagstisch
(Selbstzahler)

Gruf3e zum Pfingstfest,

der Vorstand, u. die Mitarbeiter des
Stargarder Behindertenverbandes e.V.
wunschen allen Mitgliedern und Sponsoren
ein schdnes sowie sonniges
Pfingstwochenende. Daher weg mit dem
Stress und einfach diese Tage in Harmonie
geniel3en. Thnen und ihren Angehdrigen
angenehme und erholsame Pfingsttage.
Mitglieder und Nichtmitglieder sind zu den Veranstaltungen herzlich
eingeladen! Anmeldungen bitte unter Tel.-Nr. 03 96 03/ 2 04 52

vornehmen.
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Preis pro Person:
10,00€

Bowlingbahn Gaststatte
,.Zur Linde“
Preis pro Person: 5,00€

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmillerweg 4a
07.30 Uhr

Hin u. Riicktour: 15,00 €

Im Saal der Gaststatte
,.Zur Linde*
Einlass ab: 13.00 Uhr

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmullerweg 4a
07.30 Uhr

Hin u. Riicktour: 15,00 €

EK’Z
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