Gruppentreffen:

Finden regelméRig jeden 2. Donnerstag im
Monat in unserer Begegnungsstétte statt

Donnerstag: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Begegnungsstatte
Walkmdllerweg 4a

lhre Ansprechpartner beim
Stargarder Behindertenverband e. V.

Selbsthilfegruppe
fir
Pflegende Angehdrige

Frau Susanne Budde Tel. 039603 20452

Frau Christine Wenzel Tel. 039603 22791 Stargarder Behindertenverband e.V.

Begegnungsstatte am
Walkmiillerweg 4a

Unser offener Selbsthilfetreff fiir 17094 Burg Stargard

Pflegende Angehédrige:

= Kann zwar nicht alle Pr obll reJefonbei 039608 20852¢c g e
Il hres Angehorigen | 6sen Fax 039603 22851
Sie kdonnen aber beim Geda nkMailaust kontakt@bhv.de
mit gleichgesinnten neuen| Ingrneti aswwwbhvev.de
Unterstitzwmoggeeni eRfheada en Kontakt Frau Budde

) ) Frau Wenzel
Hil fe bei der Loébsungssuche fnden

U

Mi teinander Erfahrungen &dustauschen
Solidaritat und Ermut gung er hal ta@upPeterBraun012019

Ent wicklungen um di e Pfege di skuteren
Weiterbildungsangebot e nutgefogdert durchdie ARGE Selbsthilfe
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Selbstbestimmt
leben ein Leben lang!
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Oder auch gemeinsame Freizeiten gestalten
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Spitzenverband
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Die Selbsthilfegruppe
ist eine Initiative

des
Stargarder Behindertenverbandes
e.\V.
gegrundet

im Jahr 2019




. <
Wussten Sie eigentlich? = Machen Sie mit in der Selbsthilfegruppe
= Dass esin MV 78.000 Pflege- .. .-
bedrftige gibt? z fur Pflegende Angehérige?
— Die grofite Pflegestation be- C
findet sich in der Hauslichkeit :—', Angeh°rigenkreise und Selbsthilfe
=  Hier sind alleine 58 000 Frau- @) Gespra2ache oder zum Erfahrungsaust
en und Manner als Hauptpfle- =5 nahme und Entlastung, suchen geme
geperson registriert. ‘qb und Zuversicht und st2arken somit
= Diese versorgen Ihre Ange- Neben k°rperlicher und emotionale
horigen rund um die Uhr. 9 Kosten, jede Menge "Papierkrieg",
= Das ist eine gro3e Leistung ® praktischen Alltag mit sich. Hier
und entlastet die Pflegekas- © gar nicht so einfach. Doch nieman
sen erheblich! ® durch gesetzliche Besti mmungen k2
. tag fertig werden Externe Fachkr
Wissen Sie eigentlich, dass Sie Ti pps an die Hand geben, mit dene
als Pflegender Angehoriger z.B. g‘ und | berforderung besser meistern
Anspruch haben auf: — Wenn Sie einen Angeh®°rigen pflege
g ebenfalls beschaftigen, wie:
= Entlastungsleistungen It
= Verhinderungspflege O r Sie pflegen Ihre/n Angehdrige/n seit Langem?
= Rentenleistungen g v Sie kénnen kaum noch eigene Freundschaften leben?
= Tagespflege :I-. r  Sie finden keine Zeit mehr fir lhre eigenen Anliegen und Wiinsche?
= Pﬂegehilfsmittel 3 U Sie wiinschen sich Partner, mit denen Sie sich austauschen konnen?
= Rehabilitationsleistungen v Sie haben das Geflihl, dass lhre Leistung nicht anerkannt und gewurdigt wird?
— Unfallschutz 3 v Sie sind koérperlich erschopft und gesundheitlich gefahrdet?
-  Wohnungsanpassung ‘g tr Sie fuhlen sich ausgebrannt und bendtigen Unterstitzung?
erfahren Sie mehr ° g Dann ist eine Selbsthilfegruppe fiir Pflegende Angehérige das richtige
' iy , E Angebot fiir Sie.!
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