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Sehr geehrte Mitglieder und Angehdrige,

den 8. Marz, den Internationalen Frauentag, feierten diesmal 41
Frauen wieder traditionell im festlichen Rahmen, bei Musik und guter
Laune im Hotel “Zur Burg®. Naturlich auch um lhre Solidaritat und
Verbundenheit mit den Frauen in der Welt zu bekunden, aber auch
um mit Nachbarn, Freundinnen und Mitgliedern, des Verbandes in
geselliger Runde zu sitzen und einfach mal tUber alles zu klénen.

In diesen Tagen am 26. Marz jahrt sich das Inkrafttreten der UN-
Behindertenrechtskonvention in Deutschland zum zehnten Mal.
Mensch wie die Zeit vergeht méchte man sagen und fragen, was ist
Uberhaupt passiert seit 2009 bei der Entwicklung von gleichen
Lebensverhéltnissen fur alle Menschen. Zu einer inklusiven
Gesellschaft wollten wir eigentlich viel schneller vorankommen, und
nun muassen wir bilanzieren, es wurde viel versprochen, doch wenig
umgesetzt. Es liegt noch vieles im Argen.

Noch immer sind schwerbehinderte Menschen zu einem deutlich
hoheren Prozentsatz arbeitslos als nichtbehinderte Menschen, trotz
oftmals guter Qualifikation. Und man mdéchte es gar nicht glauben,
denn unter Berufung auf den Mehrkostenvorbehalt kdnnen
Sozialamter Personen mit hohem Pflege- und Unterstiitzungsbedarf
einffach in ein Heim zwingen wund somit grundlegende
Menschenrechte vorenthalten. Hingegen, eine eigene barrierefreie
Wohnung anzumieten, ist noch immer nicht selbstverstandlich und
auch heute noch ein Gliicksfall, dies ist auch in Burg Stargard so.
Lieber wird hier, der Ausbau des Krummen Hauses auf der Burg, mit
Millionen geplant, als vielleicht einmal Uber den sozialen
Wohnungsbau, unten in der Stadt nach zu denken.

Unter dem Motto: Mission-Inklusion ladt der Landesverband, bereits
am 27. April ins Hotel ,Am Ring“ ein und am 4. Mai, nach Rostock zu
einer Bildungsdebatte. Gern kdnnen Sie sich schon jetzt anmelden.

Mit besten GrilRen Ihr Peter Braun, 21.03.2019
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Bilder: © Kathrin Koster besser als gedachtim Anbau gefeiert!
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Jakaum zu glauben wie die Zeit
vergeht und auch nicht zu
vergessen ist der Geburtstag
von Kathrin Koster,am 8. Marz.

Und schon wieder ein Jahr
geschafftl Damit ist sie dann
schon16 beim SBVe.V.
geworden.

Herzlichen Gliickwunschl!



Gesundheitsnachmittag am 11.03.2019 in der Begegnungsstatte

Am 11. Méarz hielt die Referentin Frau Behrens aus der Apotheke
in der Oststadt einen Vortrag Uber

~Wie starke ich mein Immunsystem®

11 Mitstreiter kamen zu diesem interessanten Thema in unsere
Begegnungsstatte und horten sich an, welche einfachen
Hausmittel es gibt, um sein Immunsystem zu starken.

Wie zum Beispiel, tagliche Atemubungen, damit das Blut mit
Sauerstoff versorgt wird, moglichst viel Bewegung an der frischen
Luft, wer Antibiotika einnehmen musste, sollte sein Darm mit
einem Medikament entgiften. Man konnte unter arztlicher Aufsicht
mit Heilfasten seinen Koérper entschlacken. Der Korper sollte am
Tag mit ausreichend Flussigkeit versorgt werden.

Ausreichend Schlaf bei offenem Fenster ist auch gut firs Gemdt.
Bei einer Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen, wurden Fragen
beantwortet und rege Gespréache gefuhrt.

=
i

Sehr interessiert an Gesundheitsthemen ist immer Familie Képnic
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Bild: © Peter Braun

Ubern Garten durch die Lifte
Hort ich Wandervdgel ziehn,
Das bedeutet Frihlingsdufte,
Unten fangt's schon an zu blahn.
Jauchzen mécht ich,
mochte weinen,

Ist mir's doch, als kénnt's nicht sein!
Alte Wunder wieder scheinen
Mit dem Mondesglanz herein.

Und der Mond, die Sterne sagen's,

Und in Traumen rauscht's der Hain,

Und die Nachtigallen schlagen'’s:
Sie ist deine, sie ist dein!

Joseph von Eichendorf
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IM NAMEN DES VORSTANDES
WUNSCHE ICH ALLEN
MITGLIEDERN, MITARBEITERIN
UND SPONSOREN EIN FROHES
OSTERFEST, VIEL SPAfS BEIM
SUCHEN DER OSTEREIER SOWIE
ERHOLSAME STUNDEN IM KREISE
IHRER FAMILIE.

A/Unscht Peter Braun




Aus der Landtagsdebatte

Menschen mit Behinderung werden weiter gleiche Chancen
verwehrt Zur Anderung des
Landesbehindertengleichstellungsgesetzes erklart der
behindertenpolitische Sprecher der Linksfraktion,

Torsten Koplin, am 25.01.2019 nach der Landtagssitzung

~otatt die Voraussetzungen zu schaffen, damit Menschen mit
Behinderung gleichberechtigt in unserem Land leben und
beteiligt werden kénnen, hindert die Landesregierung diese
Menschen weiter daran. Sie ist nicht einmal in der Lage,
Vorgaben der Europaischen Union fristgerecht umzusetzen,
ohne ein Strafverfahren zu riskieren.

Aktuelles Beispiel ist der barrierefreie Zugang zu Websites
und mobilen Anwendungen. Der Gesetzentwurf kam zu spat
und sieht umfangreiche Ausnahmen beim Abbau der Barrieren
vor. So sollen Schulen und Kitas lediglich, wesentliche
Verwaltungsfunktionen® barrierefrei gestalten missen.

Eine Regelung, die sich gegen alle Menschen mit Behinderung
und gegen das Ziel einer inklusiven Gesellschaft richtet. Seit
2009 gilt in Deutschland die UN-Behindertenrechtskonvention —
in M-V ist davon nichts zu sptiren, so werden beispielsweise
immer noch veraltete Begriffe verwendet.

Meine Fraktion hat gemeinsam mit den Betroffenenverbanden
eine Vereinfachung des Gesetzes und die Reduzierung der
Ausnahmen gefordert. Dies haben SPD und CDU abgelehnt.
Nun hat die Landesregierung sogar erkléart, dass die fur 2019
angekindigte umfassende Novelle des Landesgesetzes erst im
Jahr 2020 erfolgen soll — ein Schlag ins Gesicht fur alle
Menschen, die aufgrund von Beeintrachtigungen an einer
gleichberechtigten gesellschaftlichen Teilhabe gehindert werden.
Die Landesregierung versagt einmal mehr bei der Schaffung
gleichberechtigter Chancen fir Menschen mit Behinderung.®
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Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen nicht
zuséatzlich belasten

Auf Initiative der SPD-Landtagsfraktion hat der
Sozialausschuss des Landtages gemeinsam mit
dem Energie- und Infrastrukturausschuss eine
Expertenanhdrung durchgefuhrt.
Thema war die ,Allgemeine Service-Hotline fur
\ Geh-und Sehbehinderte im
Schienenpersonenverkehr®. Im Anschluss an die Sitzung erklart der
verkehrspolitische Sprecher der SPD-Landtagsfraktion
Jochen Schulte: Bild
»LAuch nach der Anhorung der Experten bleibt der Eindruck
bestehen, dass die Verkehrsunternehmen ihre Differenzen auf dem
Rucken von Menschen mit Behinderungen austragen. Es sollte
unstrittig sein, dass es vor Reiseantritt einen einheitlichen
Ansprechpartner fur Menschen mit Mobilitatseinschrankungen geben
muss. Alles andere wirde diesen Menschen das Leben noch
schwerer machen. Ich fordere die Verkehrsunternehmen daher auf,
sich zeitnah zu einigen. Ansonsten ist der Gesetzgeber gefordert,
hier eine einheitliche Lésung herbeizufihren. Wenn es nicht anders
geht, wird meine Fraktion dazu auch eine Bundesratsinitiative
anstolden.”
Hintergrund: Die Deutsche Bahn hat seit Ende Januar ihre Service-
Hotline fir Geh-und Sehbehinderte im Schienenpersonenverkehr fur
private  Konkurrenzunternehmen eingestellt. Das fuhrt fir
mobilitatseingeschrankte Reisende zu erheblichem Mehraufwand.
Themen:

Anmerkung: Ich habe am 6. Mérz an der Anhorung in Schwerin
teilgenommen und konnte erleben, dass alle Mitglieder des Landtages
sich sehr engagiert fiir eine Losung eingesetzt haben.

Wie inzwischen die DB mitteilte, bleibt es nun doch vorerst bei der
Mobilitéts- Hotline 01806 512512 fur Alle, die Unterstiitzung beim
Bahnfahren bendétigen, kénnen sich dort anmelden. Peter Braun, 21.03.
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https://www.spd-fraktion-mv.de/abgeordnete/a-z/jochen-schulte

Friihjahrsmiide? Diese Tipps machen Sie wach

Endlich ist es drauBen wieder langer hell, die Temperaturen werden milder.
Doch statt einen Energieschub zu spiren, mochten viele Menschen jetzt am
liebsten zwischen die Krokusse sinken und schlafen.

Einfache Tricks besiegen die Schlappheit. Frische Luft und Bewegung wecken
Friihjahrsmiide am besten. Die beste ,,Therapie® ist Tageslicht, auch an die
ungewohnte W&rme muss sich der Korper gewdhnen. Seine Kerntemperatur
liegt im Winter eine Spur niedriger als im Sommer. Bei Warme weiten sich
aullerdem die BlutgefaRe, der Blutdruck sinkt und das macht zusétzlich miide.
Weitere Tipps:

Licht tanken: Tageslicht holt den Korper aus dem Winterschlaf. Sonne kurbelt
die Bildung von Serotonin an, das hebt die Laune. Der Kérper gewodhnt sich an
wérmere Temperaturen. Selbst an regnerischen Friihlingstagen bekommt der
Korper drauBen ausreichend muntermachendes Licht.

Sauerstoffdusche:

Frische Luft bringt den Koérper in Schwung, also Fenster auf und Frischluft
tanken. Das bringt Sauerstoff ins Gehirn und vertreibt die Mudigkeit.
Beweglich sein:

Sport oder auch Spaziergange im Freien regen den Kreislauf an und
ermdglichen eine besonders intensive Sauerstoffdusche. Generell trégt aber jede
Art von Bewegung dazu bei, die saisonale Erschdpfung zu vertreiben.
Powerschlaf:

Wer die Mdglichkeit hat, sollte ruhig ein kleines Mittagsschlafchen halten, aber
nicht langer als 30 min. sonst produziert der Korper wieder Melatonin.

Leicht essen:

Wer im Winter eher schwere Gerichte mochte, sollte nun viel frisches Gemiise
und Obst essen. Die leichte Kost versorgt den Kdrper mit einer Extraportion
Vitaminen und Mineralstoffen. Das macht von innen fit fir den Frihling.
Nicht verkriechen:

Wer Friihjahrsmiide ist, hat wenig Lust etwas zu unternehmen. Sich friihzeitig
ins Bett zu verkriechen, ist dennoch der falsche Weg, die saisonale Schlafrigkeit
zu Uberwinden.

Besser:

Etwas zu unternehmen, dass Spal3 macht, sich mit Freunden treffen, in ein
Konzert oder ins Kino gehen.

Angenehme Aktivitat fordern die Serotonin — Ausschittung, dhnlich gut wie
Sonnenlicht.
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Geburtstag feiern im Monat Marz 2019
Zum Geburtstag viel Gliick und stets beste Gesundheit!

Frau Barbel Werner Herr Hans - Joachim Kopke
Frau Gudrun Lehmann Frau Helga Kuhnt

Frau Angelika Villwock Herr Ulrich Schonschadowski
Frau Anegret Arndt Frau Heike SaR

Frau Gertrud Kluck Frau Ursula Franz

Herr Dieter Lips Frau Irene Schalk

Frau Erdheide Koester Herr Karl - Heinz Lehmann
Frau Rita Kéhn Frau llse Staffeldt

Herr Frank Liermann Herr Helmut Roy

Frau Renate Zellmer Frau Irene Bender

Vielleicht sehen wir uns ja zur Feier der Geburtstage
des Monats am Dienstag, dem 09. April 2019

um 14.00 Uhr in der Begegnungsstatte

,,Am Walkmullerweg “ 4a. Sie sind herzlich eingeladen!

Tierkreiszeichen der Widder vom

21.Méirz / 20.April 2019

Zu Frihlingsbeginn werden die Menschen geboren, die wir dem
Tierkreiszeichen Widder zuordnen. In diesem Menschen schwingt die ganze
einfache und unbekiimmerte Lebendigkeit der Natur, die keine
hintergriindigen Fragen kennt. VVorwarts lautet die Devise, immer den neuen
Anfang im Auge. Energiegeladen und voller Mut zeigt sich der Widder, voller
feuriger Impulse. So ist es auch kein Wunder, dass sein Erfolg
darin liegt, dass er rascher handelt als andere, leider manchmal
aber auch ein wenig unuberlegt. Komplizierte Zusammenhénge
liegen ihm nicht, er mochte etwas schnell erfassen und am
besten sofort aktiv werden. Manche Menschen schéatzen ihn
deswegen besonders, weil man immer weifl} woran man bei ihm
ist. Andere jedoch gehen lieber in Deckung, wenn er Kommentare abgibt, die
zwar ins Schwarze treffen, aber dabei manchmal auch verletzend sind.

S =
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Informationssplitter i’

Als neues Mitglied in unserem Stargarder b
Behindertenverband e. V. begriRen wir L\'@YZIIC,L‘\
Frau Dora Wolf in‘ lKOMere\n

Ein herzliches Willkommen und viele schéne
Erlebnisse sowie zahlreiche interessante Stunden in unserem Verband!

Zum runden Jubiléium gratulieren wir:

Seinen 7 . Getuentstayg feierte bereits im. Mirz

Herr Ulrich Schonschadowski

7~

. A
WIR GRATULIEREN GANZ HERZLICH UND WUNSCHEN ALLES
GUTE IM NEUEN LEBENSJAHR!

Lebensrezept:
Alt macht nicht die Zahl der Jahre,

alt machen auch nicht graue Haare.

Alt ist, wer den Mut verliert _ .‘
und sich fir nichts mehr interessiert. . ﬁ‘
\ | Drum nehmen Sie alles mit Lust und Schwung ‘. ‘
~~ dann bleiben Sie auch im Herzen jung.

Gesundheit, Freude, Glick auf Erden .
ist das Rezept um alt zu werden. ‘ ”'
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Unsere bunte Ecke

In diesem Buchstabengitter sind ,,Kleidungsstiicke* versteckt,
die Sie finden sollen.
Wie heil3t das Losungswort? Viel Spal3 !

I

s J m B H EM =2 U
c E/AAG A NiE E‘
H|A|N/D|OJOIR|D

Wieder mal etwas zum Schmunzeln:

Die Lehrerin fragt Margot:

»3ag mal, was ist denn eigentlich deine Mutter?*
Margot antwortet: , krank*

Die Lehrerin lachelt und versucht es erneut:
,,Nein, ich meine, was sie macht.*

Darauf die Kleine: Sie liegt im Bett und jammert!*

Ha, Ha, Ha..........

13




Veranstaltungskalender Behinderten und

Seniorentreff April
01.04.2019(Mo.)
Spielnachmittag @
bei Kaffee und Kuchen
08.04.2019(Mo.)
Gesundes Frihstiick _
fit & vital B
Beginn: 0930 [ = "%k T

Preis pro Person : 3,00 € %~

15.04.2019(Mo.)
Fahrt zum Kindergarten &
Osterbasteln [

Kaffee & Kekse

22.04.2019(Mo.)
kein Treff!

Ostermoniag

Allen Mitstreitern aus dem Behinderten- und
Seniorentreff

wulnsche ich ein frohes Osterfest!

Mage es vor allen Dingen:

Freude und Entspannung bringen!

Ganz liebe Grifle Kathrin Koster!

Ewww.ClipProjsct.info

29.04.2019(Mo.)

Informationsveranstaltung

LVM Versicherung I.VM E

Herr Marcel Bartlitz ist zu Gast VERSICHERUNG

,, Wer braucht eine Haftpflichtversicherung?

gemeinsame Kaffeerunde

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 — 16.00 Uhr statt.

AuBer das Frihstiick beginnt nattirlich um 09.30 Uhr!
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Kultur- und Veranstaltungsplan

des Stargarder Behindertenverbandes e.V.

Monat April 2019

Montags Behinderten- u. Seniorentreff Begegnungsstatte

14.00 - 16.00 flr Jedermann Walkmullerweg 4a
mit Kathrin

Montags Behinderten- und Turnhalle der

16.30-17.30 Seniorensport mit Frau Grundschule

15.04.u. 22.04.19  C. Galinsky Burg Stargard

kein Sport

Osterferien

04.04.2019(Do.) g, paitharmonigches Abfahrt ab Parkplatz

10.00 — 13.00 Walkmillerweg 4a
Konzort 09.00 Uhr

Chorkonzert von Antonin

Dvo'rak :,,Stabat Mater* Hin & Ruickfahrt: 5,00 €

Preis pro Karte: 15,00 €

09.04.2019(Di.)  Geburtstag des Begegnungsstatte
14.00 — 16.00 Menats Méinz Walkmullerweg 4a

11.04.2019(Do.) Wanbtolatzcente, " 0faNI D Parkplatz
10.00 — 13.00 Fafiut zum Walkmiillerweg 4a

mit Besuch des 09.00 Uhr

Wochenmarkts und Hin & Riickfahrt: 5,00 €
individueller Freizeit

17.04.2019(Mi.)  Fahut zux GUWW Abfahrt ab Parkplatz
11.30 - 15.00 Mittagstisch + Einkauf im Walkmiillerweg 4a
Hofladen 10.30 Uhr

Hin &Riickfahrt: 7,00 €
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18.04.2019(Do.) Einkaufsbummel im
10.00 - 13.00 real”

Fahrt mit dem Vereinsbus

23.04.2019(Di.) ZUm Einkauf nach Polen

08.00 — 16.00

24.04.2019(Mi.) Bowling fir Jung & Alt
14.30 - 16.30 Kaffeegedeck

25.04.2019(Do.) Fahrt zur Fischgaststatte
11.30 - 15.00 Dag Bootshaus’
Mittag essen + Einkauf von
frisch u. Raucherfisch

27.04. Mitgliederversammlung und

Sonnabend Start in die Aktionswochen

10.00-16.00 zu den Europaweiten
Aktionstage

30.04.2019(Di.)  Fahrt in die Thersme nach
08.00-1530  Templin

anschl. Mittagtisch

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmiullerweg 4a
09.30 Uhr

Hin & Riickfahrt: 5,00 €

Abfahrt ab Parkplatz
Walkmiullerweg 4a
07.30 Uhr

Hin & Rickfahrt: 15,00 €

Preis pro Person 7,00 €

Abfahrt ab
Walkmullerweg 4a
10.30 Uhr

Hin & Riickfahrt: 7,00€

Abfahrt
individuell
Hin & Riickfahrt: 5,00 €

Abfahrt ab
Walkmillerweg 4a
07.30 Uhr

Hin & Ruckfahrt: 15,00

Mitglieder und deren Angehdrige und auch Nichtmitglieder sind zu den
Veranstaltungen herzlich willkommen! Anmeldungen unter Tel.-Nr.

039603 20452 sind zu den Veranstaltungen
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