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29 Jahre ehrenamtliches Engagement für ein Leben in 

Selbstbestimmung und Würde 
Ausgabe: März 2019 

 

„INFO“ 
Das INFO- Heft des Stargarder Behindertenverbandes e.V. erscheint monatlich. 

Redaktionsschluss ist jeweils der 10. des Monats. 
Auflagenhöhe: 160 

Herausgeber: Vorstand des Stargarder Behindertenverbandes e.V. 

Walkmüllerweg 4a, 17094 Burg Stargard 

Copyright: Das Copyright sowie die Verantwortlichkeit für Inhalte und Texte  
liegen beim Herausgeber, vertreten durch den Vorsitzenden,  

Herrn Peter Braun. 

Fon/Fax:  039603 2 04 52/ 2 28 51 

E-Mail:  kontakt@bhv-ev.de 
Homepage: http://www.bhv-ev.de 

Beauftragter für Datenschutz : Herr Hans-Joachim Köpke, E-Mail : dsb@bhv-ev.de 

 

Spendenkonto: IBAN DE 68 150517320036014045 BIC NOLADE 21 MST 

Öffnungszeiten: Geschäftsstelle 

Montag-Donnerstag 8.00 – 16.00 Uhr Freitag: 8.00 – 14.30 Uhr 
Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben die Meinung des Verfassers wieder. 

http://www.bhv-ev.de/
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Sehr geehrte Mitglieder und Angehörige, 
 

den 8. März, den Internationalen Frauentag, feierten diesmal 41 

Frauen wieder traditionell im festlichen Rahmen, bei Musik und guter 

Laune im Hotel “Zur Burg“. Natürlich auch um Ihre Solidarität und 

Verbundenheit mit den Frauen in der Welt zu bekunden, aber auch 

um mit Nachbarn, Freundinnen und Mitgliedern, des Verbandes in 

geselliger Runde zu sitzen und einfach mal über alles zu klönen. 

 

In diesen Tagen am 26. März jährt sich das Inkrafttreten der UN-

Behindertenrechtskonvention in Deutschland zum zehnten Mal. 

Mensch wie die Zeit vergeht möchte man sagen und fragen, was ist 

überhaupt passiert seit 2009 bei der Entwicklung von gleichen 

Lebensverhältnissen für alle Menschen. Zu einer inklusiven 

Gesellschaft wollten wir eigentlich viel schneller vorankommen, und 

nun müssen wir bilanzieren, es wurde viel versprochen, doch wenig 

umgesetzt. Es liegt noch vieles im Argen.  

Noch immer sind schwerbehinderte Menschen zu einem deutlich 

höheren Prozentsatz arbeitslos als nichtbehinderte Menschen, trotz 

oftmals guter Qualifikation. Und man möchte es gar nicht glauben, 

denn unter Berufung auf den Mehrkostenvorbehalt können 

Sozialämter Personen mit hohem Pflege- und Unterstützungsbedarf 

einfach in ein Heim zwingen und somit grundlegende 

Menschenrechte vorenthalten. Hingegen, eine eigene barrierefreie 

Wohnung anzumieten, ist noch immer nicht selbstverständlich und 

auch heute noch ein Glücksfall, dies ist auch in Burg Stargard so.  

Lieber wird hier, der Ausbau des Krummen Hauses auf der Burg, mit 

Millionen geplant, als vielleicht einmal über den sozialen 

Wohnungsbau, unten in der Stadt nach zu denken.   

Unter dem Motto: Mission-Inklusion lädt der Landesverband, bereits 
am 27. April ins Hotel „Am Ring“ ein und am 4. Mai, nach Rostock zu 
einer Bildungsdebatte. Gern können Sie sich schon jetzt anmelden.  

Mit besten Grüßen Ihr Peter Braun, 21.03.2019 



3 
 

       

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bilder: © Kathrin Köster  besser als gedacht im Anbau gefeiert!  
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Bilder: © Peter Braun 
 
Ja kaum zu glauben wie die Zeit 
vergeht und auch nicht zu 
vergessen ist der Geburtstag 
von Kathrin Köster, am 8. März.  
 
Und schon wieder ein Jahr 
geschafft!  Damit ist sie dann 
schon 16 beim SBV e.V. 
geworden.  
 
Herzlichen Glückwunsch!    
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Gesundheitsnachmittag am 11.03.2019 in der Begegnungsstätte 
 

Am 11. März hielt die Referentin Frau Behrens aus der Apotheke 
in der Oststadt einen Vortrag über 
„Wie stärke ich mein Immunsystem“ 
11 Mitstreiter kamen zu diesem interessanten Thema in unsere 
Begegnungsstätte und hörten sich an, welche einfachen 
Hausmittel es gibt, um sein Immunsystem zu stärken. 
Wie zum Beispiel, tägliche Atemübungen, damit das Blut mit 
Sauerstoff versorgt wird, möglichst viel Bewegung an der frischen 
Luft, wer Antibiotika einnehmen musste, sollte sein Darm mit 
einem Medikament entgiften. Man könnte unter ärztlicher Aufsicht 
mit Heilfasten seinen Körper entschlacken. Der Körper sollte am 
Tag mit ausreichend Flüssigkeit versorgt werden. 
Ausreichend Schlaf bei offenem Fenster ist auch gut fürs Gemüt. 
Bei einer Tasse Kaffee und einem Stück Kuchen, wurden Fragen 
beantwortet und rege Gespräche geführt. 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Sehr interessiert an Gesundheitsthemen ist immer Familie Köpnic 
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Bild: © Peter Braun 

Übern Garten durch die Lüfte 
Hört ich Wandervögel ziehn, 
Das bedeutet Frühlingsdüfte, 

Unten fängt's schon an zu blühn. 
Jauchzen möcht ich,  

möchte weinen, 
Ist mir's doch, als könnt's nicht sein! 

Alte Wunder wieder scheinen 
Mit dem Mondesglanz herein. 

Und der Mond, die Sterne sagen's, 
Und in Träumen rauscht's der Hain, 

Und die Nachtigallen schlagen's: 
Sie ist deine, sie ist dein! 

Joseph von Eichendorf 
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Im Namen des Vorstandes 

wünsche ich allen 

Mitgliedern, Mitarbeitern 

und Sponsoren ein frohes 

Osterfest, viel Spaß beim 

Suchen der Ostereier sowie 

erholsame Stunden im Kreise 

ihrer Familie. 

Wünscht Peter Braun 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für ihre Enkelkinder an den Osterfeiertagen zum Ausmalen! 
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Aus der Landtagsdebatte 
Menschen mit Behinderung werden weiter gleiche Chancen 
verwehrt  Zur Änderung des 
Landesbehindertengleichstellungsgesetzes erklärt der 
behindertenpolitische Sprecher der Linksfraktion,  
Torsten Koplin, am 25.01.2019 nach der Landtagssitzung  
  
„Statt die Voraussetzungen zu schaffen, damit Menschen mit 
Behinderung gleichberechtigt in unserem Land leben und 
beteiligt werden können, hindert die Landesregierung diese 
Menschen weiter daran. Sie ist nicht einmal in der Lage, 
Vorgaben der Europäischen Union fristgerecht umzusetzen, 
ohne ein Strafverfahren zu riskieren.  
 
Aktuelles Beispiel ist der barrierefreie Zugang zu Websites 
und mobilen Anwendungen. Der Gesetzentwurf kam zu spät 
und sieht umfangreiche Ausnahmen beim Abbau der Barrieren 
vor. So sollen Schulen und Kitas lediglich‚ wesentliche 
Verwaltungsfunktionen‘ barrierefrei gestalten müssen.  
 
Eine Regelung, die sich gegen alle Menschen mit Behinderung 
und gegen das Ziel einer inklusiven Gesellschaft richtet. Seit 
2009 gilt in Deutschland die UN-Behindertenrechtskonvention – 
in M-V ist davon nichts zu spüren, so werden beispielsweise 
immer noch veraltete Begriffe verwendet.  
Meine Fraktion hat gemeinsam mit den Betroffenenverbänden 
eine Vereinfachung des Gesetzes und die Reduzierung der 
Ausnahmen gefordert. Dies haben SPD und CDU abgelehnt. 
Nun hat die Landesregierung sogar erklärt, dass die für 2019 
angekündigte umfassende Novelle des Landesgesetzes erst im 
Jahr 2020 erfolgen soll – ein Schlag ins Gesicht für alle 
Menschen, die aufgrund von Beeinträchtigungen an einer 
gleichberechtigten gesellschaftlichen Teilhabe gehindert werden. 
Die Landesregierung versagt einmal mehr bei der Schaffung 
gleichberechtigter Chancen für Menschen mit Behinderung.“  
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Menschen mit 

Mobilitätseinschränkungen nicht 

zusätzlich belasten  

Auf Initiative der SPD-Landtagsfraktion hat der 
Sozialausschuss des Landtages gemeinsam mit 
dem Energie- und Infrastrukturausschuss eine 
Expertenanhörung durchgeführt. 
Thema war die „Allgemeine Service-Hotline für 
Geh-und Sehbehinderte im 

Schienenpersonenverkehr“. Im Anschluss an die Sitzung erklärt der 
verkehrspolitische Sprecher der SPD-Landtagsfraktion  
Jochen Schulte: Bild  
 „Auch nach der Anhörung der Experten bleibt der Eindruck 
bestehen, dass die Verkehrsunternehmen ihre Differenzen auf dem 
Rücken von Menschen mit Behinderungen austragen. Es sollte 
unstrittig sein, dass es vor Reiseantritt einen einheitlichen 
Ansprechpartner für Menschen mit Mobilitätseinschränkungen geben 
muss. Alles andere würde diesen Menschen das Leben noch 
schwerer machen. Ich fordere die Verkehrsunternehmen daher auf, 
sich zeitnah zu einigen. Ansonsten ist der Gesetzgeber gefordert, 
hier eine einheitliche Lösung herbeizuführen. Wenn es nicht anders 
geht, wird meine Fraktion dazu auch eine Bundesratsinitiative 
anstoßen.“ 
Hintergrund: Die Deutsche Bahn hat seit Ende Januar ihre Service-
Hotline für Geh-und Sehbehinderte im Schienenpersonenverkehr für 
private Konkurrenzunternehmen eingestellt. Das führt für 
mobilitätseingeschränkte Reisende zu erheblichem Mehraufwand. 
Themen:  
 

Anmerkung: Ich habe am 6. März an der Anhörung in Schwerin 

teilgenommen und konnte erleben, dass alle Mitglieder des Landtages 

sich sehr engagiert für eine Lösung eingesetzt haben.  

Wie inzwischen die DB mitteilte, bleibt es nun doch vorerst bei der 

Mobilitäts- Hotline 01806 512512 für Alle, die Unterstützung beim 

Bahnfahren benötigen, können sich dort anmelden. Peter Braun, 21.03.   

https://www.spd-fraktion-mv.de/abgeordnete/a-z/jochen-schulte
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Frühjahrsmüde? Diese Tipps machen Sie wach 
 

Endlich ist es draußen wieder länger hell, die Temperaturen werden milder. 

Doch statt einen Energieschub zu spüren, möchten viele Menschen jetzt am 

liebsten zwischen die Krokusse sinken und schlafen. 

Einfache Tricks besiegen die Schlappheit. Frische Luft und Bewegung wecken 

Frühjahrsmüde am besten. Die beste „Therapie“ ist Tageslicht, auch an die 

ungewohnte Wärme muss sich der Körper gewöhnen. Seine Kerntemperatur 

liegt im Winter eine Spur niedriger als im Sommer. Bei Wärme weiten sich 

außerdem die Blutgefäße, der Blutdruck sinkt und das macht zusätzlich müde. 

Weitere Tipps: 

Licht tanken: Tageslicht holt den Körper aus dem Winterschlaf. Sonne kurbelt 

die Bildung von Serotonin an, das hebt die Laune. Der Körper gewöhnt sich an 

wärmere Temperaturen. Selbst an regnerischen Frühlingstagen bekommt der 

Körper draußen ausreichend muntermachendes Licht. 

Sauerstoffdusche: 

Frische Luft bringt den Körper in Schwung, also Fenster auf und Frischluft 

tanken. Das bringt Sauerstoff ins Gehirn und vertreibt die Müdigkeit. 

Beweglich sein: 

Sport oder auch Spaziergänge im Freien regen den Kreislauf an und 

ermöglichen eine besonders intensive Sauerstoffdusche. Generell trägt aber jede 

Art von Bewegung dazu bei, die saisonale Erschöpfung zu vertreiben. 

Powerschlaf: 

Wer die Möglichkeit hat, sollte ruhig ein kleines Mittagsschläfchen halten, aber 

nicht länger als 30 min. sonst produziert der Körper wieder Melatonin. 

Leicht essen: 

Wer im Winter eher schwere Gerichte mochte, sollte nun viel frisches Gemüse 

und Obst essen. Die leichte Kost versorgt den Körper mit einer Extraportion 

Vitaminen und Mineralstoffen. Das macht von innen fit für den Frühling. 

Nicht verkriechen: 

Wer Frühjahrsmüde ist, hat wenig Lust etwas zu unternehmen. Sich frühzeitig 

ins Bett zu verkriechen, ist dennoch der falsche Weg, die saisonale Schläfrigkeit 

zu überwinden.  

Besser: 

Etwas zu unternehmen, dass Spaß macht, sich mit Freunden treffen, in ein 

Konzert oder  ins Kino gehen. 

Angenehme Aktivität fördern die Serotonin – Ausschüttung, ähnlich gut wie 

Sonnenlicht. 
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Geburtstag feiern im Monat März 2019 
Zum Geburtstag viel Glück und stets beste Gesundheit!  

 

Frau Bärbel Werner Herr Hans - Joachim Köpke 

Frau Gudrun Lehmann Frau Helga Kuhnt 

Frau Angelika Villwock Herr Ulrich Schonschadowski 

Frau Anegret Arndt Frau Heike Saß 

Frau Gertrud Kluck Frau Ursula Franz 

Herr Dieter Lips Frau Irene Schalk 

Frau Erdheide Koester Herr Karl - Heinz Lehmann 

Frau Rita Köhn Frau Ilse Staffeldt 

Herr Frank Liermann Herr Helmut Roy 

Frau Renate Zellmer Frau Irene Bender 
 

Vielleicht sehen wir uns ja zur Feier der Geburtstage 

des Monats am Dienstag, dem 09. April 2019 

um 14.00 Uhr in der Begegnungsstätte 

„Am Walkmüllerweg“ 4a. Sie sind herzlich eingeladen! 
 

Tierkreiszeichen der Widder vom  

21.März / 20.April 2019 
Zu Frühlingsbeginn werden die Menschen geboren, die wir dem 

Tierkreiszeichen Widder zuordnen. In diesem Menschen schwingt die ganze 

einfache und unbekümmerte Lebendigkeit der Natur, die keine 

hintergründigen Fragen kennt. Vorwärts lautet die Devise, immer den neuen 

Anfang im Auge. Energiegeladen und voller Mut zeigt sich der Widder, voller 

feuriger Impulse. So ist es auch kein Wunder, dass sein Erfolg 

darin liegt, dass er rascher handelt als andere, leider manchmal 

aber auch ein wenig unüberlegt. Komplizierte Zusammenhänge 

liegen ihm nicht, er möchte etwas schnell erfassen und am 

besten sofort aktiv werden. Manche Menschen schätzen ihn 

deswegen besonders, weil man immer weiß woran man bei ihm 

ist. Andere jedoch gehen lieber in Deckung, wenn er Kommentare abgibt, die 

zwar ins Schwarze treffen, aber dabei manchmal auch verletzend sind. 
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Informationssplitter 
 

Als neues Mitglied in unserem Stargarder 

Behindertenverband e. V. begrüßen wir 

   

 Frau Dora Wolf 
 

Ein herzliches Willkommen und viele schöne 

Erlebnisse sowie zahlreiche interessante Stunden in unserem Verband! 
 

Zum runden Jubiläum gratulieren wir:  
 

Seinen 70. Geburtstag feierte bereits im. März  
 

  Herr Ulrich Schonschadowski 
 

Wir gratulieren ganz herzlich und wünschen alles 

Gute im neuen Lebensjahr! 
 

Lebensrezept: 

Alt macht nicht die Zahl der Jahre, 

alt machen auch nicht graue Haare. 

 

Alt ist, wer den Mut verliert 

und sich für nichts mehr interessiert. 
 

Drum nehmen Sie alles mit Lust und Schwung 

dann bleiben Sie auch im Herzen jung. 

 

Gesundheit, Freude, Glück auf Erden 

ist das Rezept um alt zu werden. 
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Unsere bunte Ecke 

 
In diesem Buchstabengitter sind „Kleidungsstücke“ versteckt, 

die Sie finden sollen. 

Wie heißt das Lösungswort? _____________ Viel Spaß ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wieder mal etwas zum Schmunzeln: 

 

Die Lehrerin fragt Margot: 

„Sag mal, was ist denn eigentlich deine Mutter?“ 

Margot antwortet: „krank“ 

Die Lehrerin lächelt und versucht es erneut: 

„Nein, ich meine, was sie macht.“ 

Darauf die Kleine: Sie liegt im Bett und jammert!“ 

 

Ha, Ha, Ha………. 
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Veranstaltungskalender Behinderten und 

Seniorentreff April  
01.04.2019(Mo.) 

Spielnachmittag 
bei Kaffee und Kuchen 

 

 

08.04.2019(Mo.) 

Gesundes Frühstück 
fit & vital 

Beginn:             09.30 

Preis pro Person : 3,00 € 
 

 

15.04.2019(Mo.) 

Fahrt zum Kindergarten 

Osterbasteln 

Kaffee & Kekse 

 

22.04.2019(Mo.)  

kein Treff! 

Ostermontag 
Allen Mitstreitern aus dem Behinderten- und 

Seniorentreff 

wünsche ich ein frohes Osterfest! 

Möge es vor allen Dingen: 

Freude und Entspannung bringen! 

Ganz liebe Grüße Kathrin Köster! 

 

29.04.2019(Mo.) 

Informationsveranstaltung 

LVM Versicherung  

Herr Marcel Bartlitz ist zu Gast 

„Wer braucht eine Haftpflichtversicherung?“ 

gemeinsame Kaffeerunde 

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 – 16.00 Uhr statt. 

Außer das Frühstück beginnt natürlich  um 09.30 Uhr! 
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Kultur- und Veranstaltungsplan 

des Stargarder Behindertenverbandes e.V. 
 

Monat April 2019 
 

Montags 

14.00 – 16.00 

 

 

Montags 

16.30 – 17.30 

15.04. u. 22.04.19 

kein Sport 

Osterferien 

 

Behinderten- u. Seniorentreff  

für Jedermann 

mit Kathrin 

 

Behinderten- und 

Seniorensport mit Frau  

C. Galinsky 

 

 

 

Begegnungsstätte 

Walkmüllerweg 4a 

 

 

Turnhalle der 

Grundschule  

Burg Stargard 

 

 

 

04.04.2019(Do.) 

10.00 – 13.00 

 

 

 

8. Philharmonisches 

Konzert 
Chorkonzert von Antonin 

Dvo´rak :„Stabat Mater“ 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

09.00 Uhr 

Hin & Rückfahrt: 5,00 € 

Preis pro Karte: 15,00 € 

09.04.2019(Di.) 

14.00 – 16.00 

 

11.04.2019(Do.) 

10.00 – 13.00 

 

 

 

 

Geburtstag des 

MonatsMärz 

 

Fahrt zum Marktplatzcenter 

mit Besuch des 

Wochenmarkts und 

individueller Freizeit 

Begegnungsstätte 

Walkmüllerweg 4a 

 
Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

09.00 Uhr 

Hin & Rückfahrt: 5,00 € 

 

17.04.2019(Mi.) 

11.30 – 15.00 
Fahrt zur GWW 
Mittagstisch + Einkauf im 

Hofladen 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

10.30 Uhr 

Hin &Rückfahrt: 7,00 € 



16 
 

 

 

18.04.2019(Do.) 

10.00 – 13.00 

 

 

 

 

23.04.2019(Di.) 

08.00 – 16.00 

 

24.04.2019(Mi.) 

14.30 – 16.30 

 

25.04.2019(Do.) 

11.30 – 15.00 

 

 

 

27.04. 

Sonnabend 

10.00-16.00 

 

 

30.04.2019(Di.) 

08.00 – 15.30 

 

 

Einkaufsbummel im 

„real“ 

 

 

 

Fahrt mit dem Vereinsbus 

zum Einkauf nach Polen 

 

Bowling für Jung & Alt 
Kaffeegedeck 

 

Fahrt zur Fischgaststätte 

„Das Bootshaus“ 

Mittag essen + Einkauf von 

frisch u. Räucherfisch 

 

Mitgliederversammlung und 

Start in die Aktionswochen 

zu den Europaweiten 

Aktionstage  

 

Fahrt in die Therme nach 
Templin 

anschl. Mittagtisch 

 

 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

09.30 Uhr 
Hin & Rückfahrt: 5,00 € 

 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

07.30 Uhr 
Hin & Rückfahrt: 15,00 € 

 

Preis pro Person 7,00 € 

 

Abfahrt ab 

Walkmüllerweg 4a 

10.30 Uhr 

Hin & Rückfahrt: 7,00€ 

 

Abfahrt 

individuell 
Hin & Rückfahrt: 5,00 € 

 

 

Abfahrt ab 

Walkmüllerweg 4a 

07.30 Uhr 

Hin & Rückfahrt: 15,00 
 
 
Mitglieder und deren Angehörige und auch Nichtmitglieder sind zu den 
Veranstaltungen herzlich willkommen! Anmeldungen unter Tel.-Nr. 
039603 20452 sind zu den Veranstaltungen  


