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29 Jahre ehrenamtliches Engagement für ein Leben in 

Selbstbestimmung und Würde 
 

Ausgabe: Oktober 2019 

 

ĂINFOñ 
Das INFO- Heft des Stargarder Behindertenverbandes e.V. erscheint monatlich. 

Redaktionsschluss ist jeweils der 10. des Monats. 

Auflagenhöhe: 160 
Herausgeber: Vorstand des Stargarder Behindertenverbandes e.V. 

Walkmüllerweg 4a, 17094 Burg Stargard 

Copyright:  Das Copyright sowie die Verantwortlichkeit für Inhalte und Texte  

liegen beim Herausgeber, vertreten durch den Vorsitzenden,  

Herrn Peter Braun. 

Fon/Fax:  039603 2 04 52/ 2 28 51 

E-Mail:   kontakt@bhv-ev.de 

Homepage: http://www.bhv-ev.de 
Beauftragter :  Datenschutz: Hans-Joachim Köpke E-Mail: dsb@bhv-ev.de 

Spendenkonto: IBAN DE 68 150517320036014045 BIC NOLADE 21 MST 

Öffnungszeiten: Beratungsstelle 

Montag-Donnerstag 8.00 ï 16.00 Uhr / Freitag 8.00 ï 14.30 Uhr 
 
Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben die Meinung des Verfassers wieder. 
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Sehr geehrte Mitglieder und Freunde, 
einfach Wohnen aber wie? Das ist die Frage die sich Mitglieder unseres 
Verbandes überall in Mecklenburg-Vorpommern immer wieder stellen 
müssen, wenn sie wegen ihrer Behinderung oder auch im Alter eine 
barrierefreie Wohnung benötigen.  
Wohnen ist ein Thema was natürlich alle angeht und besonders für mich 
als Landesvorsitzender stellt sich die Frage, was Bauträger, Architekten, 
Politiker, Wohnungsunternehmen und andere in Mecklenburg-
Vorpommern tun, um sich den Herausforderungen zu stellen, 
bezahlbare barrierefreie Wohnungen für alle Menschen zu bauen? 
Obwohl die Behindertenverbände seit Jahren mehr Engagement im 
Neubau von Wohnungen nach DIN 18040-2 (R), also für 
Rollstuhlfahrer*innen anmahnen, förderte der Minister für Energie, 
Infrastruktur und Digitalisierung Christian Pegel lediglich barrierearme 
und seniorengerechte Wohnungen mit jährlich etwa 17 Millionen Euro. 
Das ist natürlich viel zu wenig. Aber der Minister meint, die in den letzten 
10 Jahren gebildeten Rücklagen, von über 70 Mill. Euro, für schlechtere 
Zeiten in Reserve halten zu müssen. Das versteht Herr Gansewig, 
Vorstandssprecher der Neubrandenburger Wohnungsbaugenossen-
schaft eG (NEUWOBA), auch nicht. Er fordert hingegen mehr finanzielle 
Unterstützung vom Land, um die Bedingungen für das bezahlbare 
Wohnen zu verbessern. Denn seit 2014 haben sich die Baupreise 
verdoppelt, auf bis zu 3000,- Euro pro Quadratmeter. Trotzdem habe er 
in den letzten 5 Jahren 130 Wohnungen neu gebaut. 
 
Wie man Wohnungen barrierefrei umbauen oder neu bauen kann, damit 
beschäftigen wir uns auch in Burg Stargard bereits seit über 20 Jahren. 
Immerhin am 24. September haben wir schon 18. Jahre - Wohnen ohne 
Barrieren am Walkmüllerweg 4 gefeiert. Das Wohnprojekt unseres 
Verbandes hatte eine schwere Geburt und erst mit Hilfe der NEUWOBA 
eG. konnten wir unsere Pläne umsetzen. Es gibt also schon gute 
Beispiele in unserer Stadt für das Wohnen. Deshalb haben wir zum 
Forum, am 14. Nov. natürlich den jetzigen Vorsitzenden der NEUWOBA, 
Herrn Rene Gansewig sowie den Bürgermeister und Bauamtsleiter und 
auch den Geschäftsführer der Wohnungswirtschaft mbH eingeladen. 
Um zu besprechen, wie es in Burg Stargard mit dem Mietwohnungs-
neubau vorangeht?  Ich würde mich als Vorsitzender des Stargarder 
Behindertenverbandes e.V. und als Landesvorsitzender freuen, Sie auf 
dem Forum begrüßen zu können. Peter Braun, Vorsitzender  21.10.19 
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Bilder © Peter Braun 
F¿r ein ĂWohnen in Selbstbestimmung und W¿rdeñ Barrierefrei Wohnen in einem 

barrierefreien Wohnumfeld am Walkmüllerweg 4a/b in Burg Stargard am Stadtpark. 
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Grußworte  
Sehr geehrte Mitglieder und Freunde, 

Heute am 24. September feiern wir nunmehr schon zum 18. Mal den 

Einzug in Ăunserñ Wohn- und Verbandshaus am Walkmüllerweg 4 A/B. 

Zwar sind 18 Jahre kein wirklich feierwürdiges Jubiläum, allerdings sind 

Rückblick und Vorausschau von besonderer Bedeutung. 

 

Vor genau einem Jahr hat unser Verbandsvorsitzender Peter Braun gesagt 

ï ich zitiere wörtlich: 

ĂNat¿rlich reichen diese (unsere) Wohnungen lªngst nicht aus, die groÇe 

Nachfrage nach barrierefreien Wohnungen in Burg Stargard zu 

befriedigen. ï Wir fordern seit langem von der Stadt ein soziales 

Wohnungsbauprogramm, damit Mann/Frau bis ins hohe Alter, 

unabhªngig, in der angestammten Gemeinde leben kºnnen.ñ (Zitat Ende) 

Ein gutes Beispiel fanden wir in Waren/Müritz mit einem Projekt 

ĂEinfach wohnen f¿r alleñ, welches den barrierefreien Wohnungsumbau 

zum Ziel hat. Viele Verbandsmitglieder konnten am 10.11.2018 

teilnehmen, die Stadt entsandte keinen Vertreter. Peter Braun damals 

weiter: Ăich lade Sie schon heute hierzu ein, sich f¿r ein Wohnen ohne 

Barrieren in Burg Stargard stark zu machen.ñ (Zitat Ende)  

Als Ergebnis unserer Bemühungen wurde im April dieses Jahres, sechs 

Wochen vor der Kommunalwahl der Behindertenbeauftragte der Stadt 

abgeschafft. Wir fordern die Stadtvertretung auf, diese Veränderung 

rückgªngig zu machen. Und Sie alle bitte ich, sprechen Sie mit ĂIhrenñ 

Stadtvertretern und Stadtvertreterinnen: Wir brauchen einen Nachfolger 

für unseren Wilfried Schmidt. 

Ich wünsche Ihnen gute Gespräche in netter Runde. 

 

Für Selbstbestimmung und Würde ï Vielen Dank ï Heidrun Lips 

 

Bild: © Kathrin Köster 

Unsere Begegnungsstätte am Walkmüllerweg 4a ein Ort zum Feiern, zur 
Bildung und zur Selbsthilfe. Alle Mitglieder verfolgen aufmerksam das 

Programm der Knirpse aus der Kita-Märchenwald 
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Bewegungstherapie im Gruppenkreis 

 

Am 7. Oktober trafen wir uns nicht zum DDR ï Jubiläum sondern zur 

Sitzgymnastik in der Begegnungsstätte. Unter Anleitung von Frau 

Giesela Blum wurden unsere Gelenke von den Zehen bis zu den 

Halswirbeln durch kreisende Bewegbungen gelockert. Dabei konnte 

einiges an Rost und Kalk entfernt werden.  

Die Durchblutung wurde mit Hilfe eines Noppenballes gefördert, der 

über Beine, Arme, Rücken und Hals gerollt wurde ï nicht grob, sondern 

ganz zart versteht sich. 

 

Nach dem Körpertraining konnten wir auch unser Gedächtnis schulen. 

Beim gedanklichen Einkauf konnten wir Waren nach freier Wahl in den 

Einkaufskorb legen; es sollte nichts fehlen, es durfte aber auch nichts 

doppelt sein. Die Lehre, die daraus zu ziehen ist: Wir lassen am besten in 

Zukunft doch beim althergebracht Einkaufszettel, den man aber auch 

nicht zu Hause liegen lässt. 

Zum Ausklang gab es noch einen leckeren, gesunden Imbiss. Das 

Möhrenbrot und das Knäckebrot mit Kräuterquark, Frischkäse und 

leckerer Marmelade schmeckten uns wunderbar. Frisches Obst und 

Joghurt rundete die gesunde Kost ab. 

Es war ein wunderschöner Nachmittag, der einiges für Körper, Geist und 

Seele brachte. 

Vielen Dank Frau Blum! 

Heidrun Lips 
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Bewegungstherapie im Gruppenkreis am 07.10.2019  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          leichte Übungen für die Arme und Beine werden gemeinsam im Sitzen  

          durchgeführt Bilder: © Kathrin Köster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Emsig und werden die Turnübungen die Frau Blum ansagt absolviert 
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Zusammenarbeit im Landesverbandsrat 

Um uns gegenseitig zu unterstützen und um uns auszutauschen trafen sich 

31 Mitglieder aus den Orts- und Kreisverbänden, darunter 4 Stargarder, am 

12. Oktober wieder in Sembzin. Die gute Beteiligung zeigt, dass der 

Gedankenaustausch allen wichtig ist. Der Allgemeine Behindertenverband 

in Mecklenburg-Vorpo-

mmern e.V., gegründet 

am 13.05.1990 ist mit 

seinen 1200 Mitgliedern 

in 13 Orts- und Kreisver-

bänden der zahlenmäßig 

stärkste Landesverband 

innerhalb des ABiD. 

Und das bedeutet auch, 

dass wir im nächsten 

Jahr nicht nur im 

Landesverband sondern 

auch in vielen 

Kreisverbänden auf 30 

Jahre erfolgreiche Vereinsarbeit zurückschauen können, auch in Burg 

Stargard. Obwohl die finanziellen und personellen Ressourcen von Verein 

zu Verein recht unterschiedlich sind, halten wir zusammen, unterstützen uns 

solidarisch und organisieren unsere Interessenvertretung im Land und in den 

Gremien vor Ort und das gilt auch ï nicht zuletzt ï für ein vielfältiges 

Vereinsleben. Für eine kontinuierliche Ehrenamtsarbeit fordern wir seit 

langem eine zuverlässige Förderung der Vereine. Davon sind wir seit der 

Missbrauchs-Debatte in den Wohlfahrtsverbänden jetzt meilenweit entfernt. 

Das blockiert unsere Arbeit und wirkt sich auf unsere ehrenamtliche 

Vereinsarbeit negativ aus. Wir diskutierten das Schwerpunktthema 

ĂBehindertenberatungñ. Die Regionalberatungsstelle zum TPB weiter zu 

führen hat für den Landesvorstand absolute Priorität, aber auch die 

niedrigschwelligen Beratungsstellen in den Kreisverbänden sind uns 

wichtig. Hier ist die Förderung noch immer nicht verlässlich abgesichert! 

Mit guter Beratung zum selbstbestimmten Leben beitragen, das ist unser 

gemeinsames Ziel.    Bericht und Bild © Peter Braun   
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  Zur Erinnerung an unseren Geburtstag des Monats September 

Am 08.Oktober 2019 folgten vier Mitglieder und 1 Gast der Einladung 

zum Geburtstag des Monats, ich habe mit mehr Geburtstagskindern 

gerechnet, denn im September hatten 16 MITGLIEDER Geburtstag. 

An der festlich geschmückten Kaffeetafel, abgerundet bei netter 

Musik ließen es sich gut gehen, Frau Rammin, Frau Staffeldt, Herr 

Boldt, Frau Pinkowski und Frau Maczolla. 

Dank an Frau Rammin für die Tortenplatte mit verschiedenen 

Stückchen und einer Bananensplitt Torte von Frau Pinkowski. Herr 

Boldt spendierte eine Flasche Sekt, so konnten alle auf die 

Gesundheit anstoßen und darauf, dass wir uns im nächsten Jahr alle 

Wiedersehen! 

Es ist zur Tradition geworden, dass man bei dieser Geburtstagsrunde 

etwas zum Schmunzeln oder nachdenken vorträgt. 

Alle Geburtstagskinder wurden wohlbehalten nach Haus gebracht. 
 

Bild und Text K. Köster 

Geburtstagsspruch 

Sonne und Regen die wechseln sich ab, 

mal gehtõs im Schritt, 

mal gehtõs im Trab. 

Fröhlichkeit, Traurigkeit beides kommt vor. 

Eines ist nur wichtig: 

Tragen Sie es immer mit Humor! 
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Geburtstag im Monat Oktober 2019 feiern 
 

Alles Liebe und Gute! Alle guten Wünsche und viel Glück 

für Ihre Zukunft!  
 

 

Frau Helga Köpnick Frau Loni Münch 

Herr Reinhard Feldhahn Frau Ursula Klimmt 

Frau Christa Koch Frau Rosel Höhme 

Frau Brigitte Fettkulin Frau Brigitte Will 

Herr Horst Heise Frau Helga Köpke 

Frau Helma Witt Herr Gerd Müller 

Frau Renate Gäth  
 

Vielleicht sehen wir uns ja zur Feier der Geburtstage 

des Monats am Dienstag, dem 12. November 2019 

um 14.00 Uhr in der Begegnungsstätte 

Walkmüllerweg 4a. Sie sind herzlich willkommen! 
 

Sternzeichen:  

 

Die Waage vom 24.09. ð 23.10. 2019 
Waagemenschen sind Optimisten, die bereit sind, jeder Schwierigkeit Frau  

entgegenzutreten bzw. diese zu bewältigen. Sie wünschen sich Gerechtigkeit, 

Klarheit und Harmonie. 

Waagegeborene stellen hohe Ansprüche an sich und ihrer Umwelt, dadurch 

geraten sie oft unter Leistungsdruck. 

Sie lieben alles Schöne und sind sehr kontaktfreudig. Ihr Wunsch nach 

Harmonie macht sie zu exzellenten Diplomaten. 
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Informationssplitter 
Mitgliedsaufnahmen: 

 

Als neues Mitglied in unserem Stargarder 

Behindertenverband e. V. begrüßen wir 
 

  Frau Simone Otte 
 

Ein herzliches Willkommen und viele schöne Erlebnisse sowie zahlreiche 

interessante Stunden in unserem Verband! 

 

Vorankündigung für die Monate November und Dezember 2019 
 

27.11. 2018 Fahrt nach Tutow ins 

„DDR Museum“ 
 

03.12.2019 Weltbehindertentag 
 

11.12.2019 Große Weihnachtsfeier des 

Stargarder Behindertenverbandes 

Im Saal der Gaststätte „Zur Linde“ 

16.12.2019 Kleine Weihnachtsfeier in der Begegnungsstätte 

 

Lebensweisheiten über die Freundschaft:  
 

Sei höflich zu allen, aber freundschaftlich mit wenigen und diese wenigen 

sollen sich bewähren, ehe du ihnen Vertrauen schenkst. 

Wirklich gute Freunde sind Menschen, die uns ganz 

genau kennen und trotzdem zu uns halten. 

Freundschaft ist eine Türzwischen zwei Menschen. Sie 

kann manchmal knarren, sie kann klemmen, aber sie 

ist nie verschlossen 
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Unsere bunte Ecke 
 

Wie viele Schwäne konnten Sie zählen? 

 

39 Schwäne  
 

 

 

 

Hier finden Sie einige Wörter, die für eine lustige Unterhaltung sorgen. 

Buchstabensalat; hier sind die Buchstaben durcheinander gemixt. Finden Sie 

das richtige Wort! 

 

EIERSPALT  RATESPIEL 

 

ABTRUEGST   ? 

 

LUTSCHNER   ? 

 

ZIEGENUHR   ? 

 

BANANENMUT  ? 

 

ABBRUCHEI   ? 

 

ATOMRECHTE  ? 

 

HALSTUDCH   ? 

 

MAUERFINKE  ? 

 

WITZECKE 

 

Der Ehemann liest Zeitung, plºtzlich meint er:ñ Die 

grºÇten Esel heiraten die schºnsten Frauen!ñ Seine Gattin 

lächelt: Oh, du alter Schmeichler!ñ 
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Kleine Tricks mit großer Wirkung 

Fisch macht klug 

Ein bis zwei Fischgerichte pro Woche (z.B. Lachs, Hering, Makrele) schützen 

unser Gehirn vor Konzentrations- und Gedächtnisstörungen. 

Grund: Fisch enthält Omega-3 Fettsäuren, die außerdem 

noch eine Cholesterinregulierende Wirkung haben. 

 

 

Bananen fürs Gehirn 

Wissenschaftler warnen: Wer nicht genug Kalium zu sich nimmt, hat ein 

dreifach erhöhtes Schlaganfallrisiko. 

Bananen (Kaliumlieferanten) helfen, denn nur eine täglich essen und das 

Hirninfarktrisiko sinkt um 30%. 

 

 

Power fürs Herz im Tee 

Die tägliche Teestunde ist eine richtig gute Idee und das nicht nur, weil sie zur 

Entspannung beiträgt. Forscher haben herausgefunden: 

Schwarzer und grüner Tee sind perfekt um unsere Gefäße vor Verkalkung und 

damit das Herz und den Kreislauf zu schützen. 

 

 

Festes Gewebe mit Grünzeug 

Natürlich ist Sport optimal, aber es kann nicht schaden, den Effekt durch 

gezielte Ernährung noch zu erhöhen. Kräuter und Gemüse, die auf natürliche 

Art entwässernd wirken, unterstützen das Bindegewebe und 

helfen es zu festigen. 

Besonders zu empfehlen: Bärlauch, Artischocken, Fenchel 

und Spargel. 

 

Schlanker mit Fettsparmaßnahmen 

Sie müssen weder hungern noch ein Mammut- Sport Programm absolvieren, 

wenn Sie ganz nebenbei ein paar Pfunde loswerden möchten. Sparen Sie doch 

einfach überflüssigem Fett, z.B. so: Suppen und Saucen öfter mit püriertem 

Gemüse oder mit Kartoffelpüree-Pulver binden statt mit Sahne. 
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Veranstaltungskalender Behinderten und Seniorentreff 

November 2019 

 

 

 

04.11.2019 

Bewegungstherapie 
anschließend gesunde Kost 
 

 
 

 

 

11.11.2019 

GEMÜTLICHE  FRÜHSTÜCKSRUNDE 

Lecker & Gesund 
Beginn: 09.30 Uhr 

Preis pro Person: 3,00 ú 
 

 
 

 

18.11.2019  

Karten & Brettspiele  
anschl. gemeinsame Kaffeerunde 

 
 
 

 

25.11.2019 

Fahrt zum Kindergarten 

ĂAm Mªrchenwaldñ / gemeinsames Basteln zum Advent 
anschließend Kaffee und Kuchen 
 

 

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14.00 ï 16.00 Uhr statt. 
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Kultur - und Veranstaltungsplan  

des Stargarder Behindertenverbandes e.V. 
 

Monat November 2019 
 

Montags 

14.00 ï 16.00 

 

Behinderten- u. Seniorentreff  

für jedermann 

mit Kathrin 

 

Begegnungsstätte 

Walkmüllerweg 4a 

Montags 

16.30 ï 17.30 
 

 

Behinderten- und 

Seniorensport mit 

Frau Galinsky 

 

Turnhalle der 

Grundschule 

Burg Stargard 

07.11.2019(Do.) 

10.00 ï 13.00 
3. Philharmonisches 

Konzert:  MEMENTO 

Werke von Stephan, Ravel, 

Tschaikowski, anschl. 

Mittagstisch in der 

Gaststªtteñ Zur Lindeñ 

 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

09.00 Uhr 

Preis pro Karte: 15,00 ú 

Hin & Rückfahrt: 5,00 ú 

 

12.11.2019(Di.) 

14.00 ï 16.00 

 

 

Geburtstag des Monats 

Oktober in 

gemütlicher Runde 

Begegnungsstätte 

Walkmüllerweg 4a 

14.11.2019(Do.) 

10.00-12:00 

 

 

13.00-14:30 

 

Forum 

Barrierefreies Bauen und 

Wohnen in Burg Stargard 

 

Stadtspaziergang 

Begegnungsstätte 

Walkmüllerweg 4a 

19.11.2019(Di.) 

08.00 ï 15.30 

 

 

 

 

Fahrt in die Therme nach 

Templin, anschl. 

Mittagstisch  

 

 

 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

07.30 Uhr 

Preis pro Person: 15,00 ú 
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20.11.2019(Mi. ) 

10.00 ï 13.00 

 

 

 

20.11.2019(Mi.)  

14.30 -16.30 

 

 

 

Fahrt zum Einkauf nach 

Ărealñ 

 

 

 

Bowlingnachmittag bei 

einem Kaffeegedeck 

 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

09.30 Uhr 

Preis pro Person: 5,00 ú 

 

Bowlingbahn 

Gaststªtte ñZur Lindeñ 

Preis pro Person: 7,00 ú 

21.11.2019(Do.) 

11.30 ï 14.30 

 

 

 

26.11.2010(Di.) 

8.00 ï 16.00 

 

 

 

27.11.2019(Mi.) 

10.00 ï 15.30 

Fahrt zur GWW 

Mittagstisch + Einkauf im 

Hofladen 

 

 

Fahrt mit dem Vereinsbus 

zum Einkauf nach Polen, 

anschl. Mittag essen 

 

 

Fahrt nach Tutow ins DDR-

Museum, Hin &Rückfahrt, 

Eintritt und Mittagstisch 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

10.30 Uhr 

Preis pro Person: 7,00 ú 

 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

10.30 Uhr 

Preis pro Person: 15,00 ú 

 

Abfahrt ab Parkplatz 

Walkmüllerweg 4a 

08.30 Uhr 

Preis pro Person: 34,00 ú 
 

 

 
Mitglieder und Nichtmitglieder sind zu den Veranstaltungen herzlich 

eingeladen! Anmeldungen bitte unter Tel.-Nr. 03 96 03 / 2 04 52 
vornehmen.  


