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Sehr geehrte Mitglieder und Freunde,

schon wieder neigt sich, dass Jahr dem Ende zu und es beginnt die
schone Vorweihnachtszeit. Das Wetter ist meist tribe und am
schonsten ist es in der warmen Stube.

Aber warum denn alleine einsam zu Hause sitzen und nicht
gemeinsam in unserer Begegnungsstéatte, dachten sich unsere
Vorstandsmitglieder, Frau Lips, Frau Stribing und Frau Schumann.
Sie wollen die Geselligkeit in der Adventszeit férdern und schlagen
deshalb vor, auch kleinere Treffs in unserer Begegnungsstatte zu
organisieren und einfach mal in gemditlicher Runde zusammen zu
sitzen, Weihnachtsgeschichten zu erzahlen oder auch zu basteln, zu
spielen oder einfach einmal zu klbnen. Wenn Sie weitere Vorschlage
und Winsche haben, sprechen Sie mit Frau Lips Tel. 21971.

Liebe Mitglieder, es hat zwar von der Antragstellung bis zur
Auslieferung Uber ein Jahr gedauert, aber jetzt freue ich mich umso

mehr, kurz vor Weihnachten zwei neue Autos auf dem Hof stehen zu
haben. Der Ford Fiesta wird im Ambulanten Pflegedienst und der
VW-Caddy im Behindertenfahrdienst eingesetzt. Die Aktion Mensch
fordert die Fahrzeuge mit 70 Prozent des Neupreises. Die Eigenmittel

von insgesamt 13992, 25 a haben Wi r aus
Spenden und Ricklagen zusammen bekommen. Besonders mdchte

ich mich bei allen Spendern bedanken, die uns regelmafig
unterstitzt und in diesem Jahr bisher schon 2330,- 0 gespend
haben. Fir die vielen Vereinsveranstaltungen im laufenden Jahr
sowie fur die landesweiten Veranstaltungen des ABIMV ist der
Behindertenfahrdienst, jetzt mit einem neuem VW-Caddy, fir Sie
unterwegs.

Sie kdnnen sich schon jetzt fir den Weltbehindertentag, am 3. Dez.

und firunsere groCe Wei hnacht s amller i
Dezember, beim Fahrdienst anmelden und vielleicht schon mit
unserem neuen roten Caddy mitfahren.

Ich freue mich auf den Jahresausklang und ich winsche Ihnen allen
eine schone Vor-Weihnachtszeit mit vielen schénen Begegnungen.
Ihr Peter Braun, Vorsitzender, 22.11.2019
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Festveranstaltung des ABIMV e. V. zum Weltbehindertentag am

03. Dezember 219

I m Hotel ,Am Ring®*
Grol3e Krauthoferstralle 1
17033 Neubrandenburg

Landesweite Festveranstaltung zum Weltbehindertentag

am 03.12.2019

Unter dem Motto:

Inklusion

Eintritt;
frei

Ablauf:

13.00 Uhr
Einlass

14.00 Uhr
14.30 Uhr
15.00

16.15 Uhr

Bitte: Anmeldungen bei Frau Koster

d Dabei sein von Anfang an!

Begrufung und Festrede durch den Landesvorsitzenden
Ehrungen Auszeichnungen / GruRadressen

Festprogramm
Kaffeetafel- gemeinsamer
Gedankenaustausch und
Begegnungen

Ausklang der Festveranstaltun

Telefon: 039603 / 20452



Sehr geehrte Mitglieder und Freunde,

einfach Wohnen aber wie? Das ist die Frage die sich Mitglieder
unseres Verbandes uUberall in Mecklenburg-Vorpommern immer
wieder stellen missen, wenn sie wegen ihrer Behinderung oder auch
im Alter eine barrierefreie Wohnung bendtigen. Wie das in Burg
Stargard gelost wird, haben wir uns am 14. Nov. vor Ort angeschaut.
Zusammen mit dem Stargarder Behindertenverband e.V. (SBV) hat
der Landesverband (ABiMV) eingeladen, um sich dem Thema
ABarrierefreies Bauen und Wohnen i
Am Forum nahmen 26 Mitglieder teil, darunter auch Mitglieder aus
Pasewalk, Neubrandenburg und Teterow. Als Géaste konnte ich Frau
Christmann, Prokuristin i NEUWOBA und den Burgermeister der
Stadt Burg Stargard, Herrn Lorenz, in unserer Begegnungsstatte
begrifen. Ich bin besonders stolz, dass wir hier zusammen mit der
NEUWOBA im Jahr 2001 (nach DIN 18025-1) 15 rollstuhlgerechte
Wohnungen und Vereinsrdume am Walkm{ullerweg 4 errichteten und
das Vergaberecht fur die Wohnungen haben.

In der Nachwendezeit, in den 90-iger Jahren, gab es beim
barrierefreien Bauen in Burg Stargard weitere Aktivitdten. So
entstand ein barrierfreies Arztehaus mit Apotheke, Therapieraumen
und drei Wohnungen sowie das Sanitatshaus und das Wohn- und
Vereinshaus am Walkmiullerweg 4 mit Raumen fur den Ambulanten
Dienst des SBV e.V. In der Muhlenstral3e wurde der alte Speicher
entkernt und barrierefrei ausgebaut. Es entstanden 18 barrierefreie
Wohneinheiten mit Betreuungsangebot vom DRK. Im Jahr 2007 hat
ein privater Investor im Sanierungsgebiet, in der Langen Str. 18, ein
Haus mit sechs Wohneinheiten fertiggestellt, die alle barrierefrei
zugéanglich sind. Wenngleich nicht nach DIN 18025 gebaut, wohnen
dort auch zwei Rollstuhlfahrer Auch das Geschéaftshaus in der
Bachstral3e 8-12 wurde barrierefrei in dieser Zeit errichtet.

Die kleine Wohnungswirtschafts-Gesellschaft mbH in Burg Stargard
mit rund 300 Bestandswohnungen ist finanziell und personell
Uberfordert selbst in den Wohnungsbau einzusteigen, wie der
Burgermeister behauptete. Eine Chance zur Verbesserung der
Wohnungslage in der Stadt sehe er nur durch private Investoren



Wer kennt noch das alte Kino in der Langen Str. 18 mit Gasstatte?
Heute unten ein barrierefreies Wohnhaus. Bilder: priv. P. Braun




Allerdings hat mir Herr Mattis, Geschaftsfihrer der WOWI, mitgeteilt,
dass die AuRenanlage in der Gartenstral3e 18-20 im nachsten Jahr
barrierefrei ausgebaut wird und daflr bereits 750000,-0 Férdermittel
bewilligt worden sind.

Die NEUWOBA hat fast 9000 Wohnungen im Bestand davon sind 55
Wohnungen in Burg Stargard, einige Wohnungen in der
Gartenstral3e und hier am Walkmiillerweg 4 mit 17 WE. Im gesamten
Wohnungsbestand sind lediglich 0,26 % rollstuhlgerecht und 0,7 %
barrierefrei, dass wéren zusammen rund 1 %.

Hier gibt es grof3en Nachhole bedarf.

Mit den 17 Millionen Euro, die das Land jahrlich als Zuschusse fir
den Wohnungsbau bereitstellt, kénnen nur wenige Wohnungen
(barrierefrei) errichtet und sozial gebunden werden.

Alleine die NEUWOBA gibt in diesem Jahr, wie Frau Christmann
berichtete, 17,996 Millionen Euro fur Investitionen aus.

Es blieb die grundsétzliche Frage offen, wie wird das Menschenrecht
auf eine angemessene bezahlbare (barrierefreie) Wohnung, in den
Gemeinden oder speziell in Burg Stargard, umgesetzt und welche
Weichen stellt das Land, damit rollstuhlgerechte Wohnungen neu
gebaut werden und bezahlbar bleiben? Es wird immer wieder
behauptet es sei zu teuer ohne Barrieren zu bauen, obwohl die
gestiegenen Baukosten ganz andere Ursachen haben. Wenn von
Anfang an barrierefrei geplant wird bleiben die zusatzlichen Kosten
unter 1 % der gesamten Bausumme.

Am Nachmittag konnten dann die Teilnehmer*innen an drei
Standorten (Am Walkmdillerweg, in der Langen Strafl3e und in der
Muhlenstraf3e) Wohnungen besichtigen und sich selbst davon
Uberzeugen, dass man mit einer barrierefreien Wohnung gut in Burg
Stargard leben kann. Deshalb waren wir uns alle einig, mehr Initiative
beim Wohnungsbau von der Stadt zu fordern und nicht nur fur die
privaten Hauslebauer Bauplatze bereit zu stellen! Weil der Bedarf an
barrierefreien Miet-Wohnungen auch in Burg Stargard immer grol3er
wird und auch wir, im Alter, in unserer angestammten Stadt wohnen
bleiben mochten.

Peter Braun, am 14.11.2019



Forum in der Begegnungsstatte

Frau ChristmannProkuristin,gab Informationen zu
NEUWOBA. Die Teilnehmehdrten interessiert zu
Foto: SBV e. V. K. Kdster

S
den Wohnungsbauplanen der

e - ha =t ot ool N\
Auch fur @ne Starkungvurdegesorgt!Besten Dank bei Allen, die bei der
Vorbereitung und Durchfuihrung des Tages mitgeholfen haben!

Foto: SBV e. V. K. Kgster




Adventszeit

Immer ein Lichtlein mehr im Kranz,
den wir gebunden,
dass er leuchte uns sehr
durch die dunklen Stunden.

Zwei und drei und dann vier!
Rund um den Kranzwelch ein Schimmer,
und so leuchten auch wir,
und so leuchtet das Zimmer.

Und so leuchtet die Welt
langsam der Weihnacht entgegen.
Und der in Handen sie halt,
weil3 um den Segen!

Mitglieder und Nichtmitglieder sind zu den Veranstaltungen herzlich eingeladen!
Anmeldungen bitte unter Tel.-Nr. 03 96 03 / 2 04 52 vornehmen
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Geburtstag des Monats Oktober
12.11.19

Es war eine frohliche und interessante Geburtstagsfeier des Monats, an der icl
zum ersten Mal teilnahm. Bei Kaffee, Kuchen und einem Glaschen Sekt
entwickelten sich unter den Waagegeborenen schnell neue Kontakte, alte

wurden aufgefrischt. = |

Rosel Hohme

Auf das Wohl der Gesundheit wurde mit einem Glas Sekt angestof3en, vorne im Bild:
Familie Képnick
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Geburtstagim Monat Novenber 2019 feiern

Alles Liebe und Gutéd Alle guten Winsche und viel Gliick
fur lhre Zukunft!

Frau Elfriede Noske Frau Christa Groth
Frau Anna Slomian Frau Ingrid Simson
Frau Inge Kulow FrauUlla Miller
FrauUrsulaHerdel Frau Gisela Klockmann
Frau GerdaBorgwardt Herr Dieter Képnick Y
Fraullse Behrendt Herr Franz Kluck \_I

Vielleicht sehen wir uns ja zur Feier d8eburtstage =
des Monats arbienstag,dem10. Dezember 2019 o
um14.00 Uhrin der Begegnungsstatte

Walkmullerweg 4aSie sind herzlich willkommen! P

Sternzeichen: 4

Der Skorpiorvom 241Q 8 22. 112019 —
Der Skorpion kanmeisern schweigen und lasst sich A "‘
nicht gerne in die Karten schauen. Verschlossenheit, b,‘ ‘
Unbewusstes und Geheimnisse, kann in diesem Syn 4 /
gesehen werden. Es ist das Zeichen des ewigen Stir

und Werde. Aus dem Inneren kdnnen sich gewaltige Energien
freisetz@, was durch den Pfeil dargestellt ist. Der Skorpion ist ein
Wasserzeichen, das Symbol kann auch Wellen (inneres Brodeln)
darstellen, die das Durchbrechen gewaltiger seelischer Energien
anzeigen. Der Skorpion verabscheut oberflachliche Menschen.
Verausgabnog und Hingabe ist sein Leben. Besitzteine

unerschopfliche, unverwdstliche Arbeitskraft, Ausdauer bzw. Zahigkeit.
Deshalb fallt er leicht in Extreme, gonnt sich keine Schonung.
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Informationssplitter

Mitgliedsaufnahmen:

In unserem Stargarder Behindertenverband e. V. W& :

begrilRen wir inNovember2019
Frau Renate Lemke

als neus Mitglied.
Herzlich Willkommen in unserem Verein und wir winschen lhnen auf den
Veranstaltungen viel SpalR sowie Freude!

p \_'1.» Eo

Zum rundenjubildumgratulieren wir: i‘ ?* *
Y A

@ﬁ. .

lhren 80. Geburtstag feierte am 17.11.2019

Frau Ulla Miiller

und zum 90. Jubildum  die herzlichsten GriiRRe CRY| Y
verbunden mit besten Gliickwiinschen & -
an Frau Gerda Borgwardt 5 ©

Der Vorstand sowie die Mitarbeiter wiinschen viel Gliick, Freude und
stets beste Gesundheit.
Wir trauern!
Nach langer schwerer Krankheit verstarb im Oktober 2019 unser
Verbandsmitglied

FrauHildegardArndt
Unser Beileid gilt den Angehdrigen und Freunden, die Sie auf
ihren letzten Lebensweg unterstiitzt sowie begleitet haben.

In tiefer Betroffenheit
P. Braun Vorsitzender des SBV e. V.
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Unsere bunte Ecke

Hier die Aufldésungen vom Buchstabensalat!

EIERSPALT RATESPIEL
GASTBETRUG GEBURTSTAG
LUTSCHNER SCHULTERN
BANANENMUT TANNENBAUM
ABBRUCHEI BIERBAUCH
ATOMRECHTE TACHOMETER
HALSTUDCH DACHSTUHL
MAUERFINKE KAMINFEUER
ZIEGENUHR ERZIEHUNG
SUDOKORATSEL

Viel Spal3 beinL.dsen inder Mittagspause oder einfach zwisclakeinch!




Die Martinsgans

Heute kennenvieledie Gansium Zusammenhang der Re;|
G a n-s¢€ine irre Feststellung, die an der Wirklichkeit vorbeigeht. Weder gibt
es ., Dumme *“ Ganse, noch haben si e i
untergeordnete Rolle gespielt. In rdmischen Zeiten war sie egleBer des
Kriegsgottes Mars. Auch sollten Génse die Stadt Rom durch ihre
Aufmerksamkeit und ihr lautes Geschnatter vor einem Uberfall bewahrt haben.
Im germanischen Denken war die Gans das Symboltier Wotans und auch eine
Opfergabe Aul3erdem ist sie di¥erkdrperung des Vegetationsgeisteser

also eine Gans verspeist, hatte Anteil an der Kraft des Geistes.

Auch heute wird bei uns in vielen Gegenden traditionell am Martinstag der
immer der 11.11. eines Jahres ist, eine Gans gegessen.

Hier nun ein Vorsclag fiir einen leckeren Braten:

1 frische Bauerngans

1 Stangel Beiful3

1 Apfel (Boskop) Backplaumen
1/8 - ¥a | Wasser

1 Karotte

1 Stangel Lauch

1 Stlck Sellerie

Salz

Die Gans falls nétig nachzupfen bzw. nach sédubern, trocken tupfen, innen und
auBen gutsalzen, mit dem BeifuR sowie den geschéalten Apfeln u.
Backpflaumen fiillen.

Die Offnung mit Holzstabchen oder Kiichengamerschlie®n. Gans mit der
Brust nach unten auf den Rost in einem Brater legen, 1/8 Wasser zufiigen unc
das geschlossene Gefal3 in denkdéen setzen. Nach einer Stunde Bratzeit die
Gans wenden, dass zerkleinerte Gemuse dazu geben und die Haut (aber nicl
das Fleisch) vorsichtig mit einem Hdélzchen einstechen, damit das Fett austreter
kann. Wéahrend des Bratens mehrmals das Fett gbfschdid bei Bedarf
Wasser nadfief3en.

Nach 180 min. die Gans mit Salzwasser bepinseln und aufgedeckt, am bestel
im Deckel des Braters bei erhéhter Temperatur 10 min. knusprig braten.

Fertig und Guten Appetit!
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Veranstaltungskalender Behinderten und
SeniorentrefPezember2019

02.12.2019
Spielnachmittag /Weihnachtslieder

anschlieRendaffee mit Weihnachtsgeback
Preis pro Persori,50 €

09.12.2019 ;
AWei hnacht sfr (,hstéckn
gesund & Vital " &

Weihnachtsmusik vom CIPlayer
Beginn 09.30 Uhr
Preis proPerson: 30 €

16.12.2019

Kleine Weihnachtsfeier bei Weihnachtsgeback und Kaffee / Gliihwein
Programm von den KindethAm M&ar chenwal d

In der Vorweihnachtszeit wiinsche ich Ihnen viel Freude und glickliche
Stunden.
Fur das kommende Jahr viel Gesundheit sowie persénliches Wohlergehen!
Ihre Kathrin Koster

Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 14:006.00 Uhr statt.
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Kultur - und Veranstaltungsplan
des Stargarder Behindertenverbandes e.V.

Monat Dezember 2019

Montags Behinderten- u. Seniorentreff Begegnungsstatte
14.00-16.00 fur jedermann Walkmillerweg 4a
mit Kathrin
Montags Behindertenund Turnhalle der
16.30-17.30 Seniorensportmit Grundschule
23.12.19 kein Sport  Frau Galinsky Burg Stargard
Ferien
03.12.2019(Di.) Einladung zur Abfahrt ab Parkplatz
14.00-16.30 Festveranstaltunganlasslich  Oder von zu Hause ab
desWeltbehindertentages 13.00 Uhr
beim Hot el ., Al Hin & Ruckfahrt 5, 0 0
04.12.2019i.) Fahrt zumMarktplatzcenter,  Abfahrt ab Parkplatz
10.00-13.00 Besuch des Walkmillerweg 4a
Weihnachtsmarktesmit 09.15 Uhr
individueller Freizeit Hin & Rickfahrt: 5 0 0

04.12.208(Mi.) gemiutlicheBeisammensein  Begegnungsstatte
14.00-16.00 Einstimmung auf die Walkmiullerweg 4a
Adventszeit,
Weihnachtsgeback, Kaffee,
Weihnachtslieder

05.12.209(Do.) Philharmonisches Konzert Abfahrt ab Parkplatz

10.00-12.30 Werke von Widmann, Walkmiullerweg 4a
Schostakowitsch, Haydn, 0900 Uhr
anschl . Mi t t a Hin & Rickfahrt: 5 0 0

10.12.2019Di.) Geburtstag des Monats Begegnungsstatte
14.00-16.00 November Walkmullerweg 4a
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11.12.2019¢i.) GrolRe Weihnachtsfeier Einlass ab 14.00 Uhr

15.00-18.00 unseres Verbandes im Saal d Eintritt fur Mitglieder.
Gaststatte ,Z15, 00 €
Kaffeetafel, weihnachtliches  Eintritt fir
Programm, gemiitliches Nichtmitglieder:
Beisammensein 7,00 €

12.12.201900.) Fahrt in die Fischgaststatte ~ Abfahrt ab Parkplatz

11.30-15.00 ,Das Boot s hau: Walkmillerweg 4a
Mittag essen und Einkauf von 10.30 Uhr
Ré&ucherfisch Hin & Rickfahrt: 7 0 0

12.12.2019p0.) gemditlicheBeisammensein  Begegnungsstatte
14.00-16.00 Einstimmung auf die Walkmiullerweg 4a
Adventszeit,
Weihnachtsgeback, Kaffee,
Weihnachtslieder

17.12.2019Di.) Fahrt zum Einkaufen nach Abfahrt ab Parkplatz
08.00-16.00 Polen Walkmullerweg 4a
07.30 Uhr
Hin & Ruckfahrt15,00

18.12.2019¢i.) Fahrt mit dem Vereinsbus zur Abfahrt ab Parkplatz
10.00-13.00 Areal i Walkmillerweg 4a
09.15 Uhr
Hin & Rickfahrt:500

18.12.2019¢i.) gemditlichedBeisammensein  Begegnungsstatte
14.00- 16.00 Einstimmung auf die Walkmiullerweg 4a
Adventszeit,
Weihnachtsgeback, Kaffee,
Weihnachtslieder

19.12.2019(Do.) Bowling fur Alt & Jung Bowlingbahn
14.30-16.30 bei einem Kaffeegedeck Gaststatte
Preis pro P
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