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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung 2026

Werte Mitglieder,
liebe Angehorige des Stargarder Behindertenverbandese. V.,
sehr geehrte Damen und Herren,

kaum zu glauben — schon wieder ist fast ein Jahr vergangen. Ein Jahr
mit vielen Begegnungen und gemeinsamen Aktivitaten, aber auch mit
neuen Herausforderungen und zahlreichen kleinen und groRRen
Aufgaben, die unseren Vereinsalltag gepragt haben.

Unsere jahrliche Mitgliederversammlung ist daher eine gute
Gelegenheit, gemeinsam zurtickzublicken: Was haben wir im
vergangenen Jahr erreicht? Wie hat sich unser Verein entwickelt?
Welche Aufgaben liegen vor uns und was méchten wir gemeinsam
weiter auf den Weg bringen?

Neben dem Rickblick auf das Geschéaftsjahr 2025 mdchten wir Sie
uber die aktuelle Arbeit und Entwicklung unseres Vereins informieren
und die fur eine ordnungsgemafie Vereinsfiihrung erforderlichen
Beschlusse fassen.

Hiermit laden wir Sie herzlich zur diesjahrigen

Ordentlichen Mitgliederversammlung des Stargarder
Behindertenverbandes e. V.

ein.

Datum: Dienstag, 13. Oktober 2026

Einlass: ab 13:30 Uhr

Beginn: 14:00 Uhr

Ort: Café am Markt, Marktstrale 8, Burg Stargard



In diesem Jahr stehen keine Vorstandswahlen an. Im Mittelpunkt der
Mitgliederversammlung stehen die Berichte Gber das Geschaftsjahr
2025, der Jahresabschluss, der Bericht der Revisionskommission sowie
die erforderlichen Beschlussfassungen, unter anderem Uber die
Ricklagenbildung des Vereins.

Zur besseren organisatorischen Planung bitten wir um Anmeldung
zur Teilnahme bis spatestens 07.10.2026 unter Telefon 039603 20452
oder per E-Mail an kontakt@bhv-ev.de.

Antrage und Anfragen zur Mitgliederversammlung bitten wir nach
Moglichkeit ebenfalls rechtzeitig vor der Versammlung schriftlich
beim Vorstand einzureichen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den gemeinsamen Austausch.
Lassen Sie uns gemeinsam auf das vergangene Vereinsjahr
zuruickblicken und zugleich den Blick auf die kommenden Aufgaben
und Vorhaben unseres Verbandes richten.

Mit freundlichen Grif3en
Stargarder Behindertenverband e. V.
Christine Wenzel

Vorsitzende
Burg Stargard, den 04.09.2026



Tagesordnung zur Ordentliche Mitgliederversammlung des
Stargarder Behindertenverbandes e. V.

Dienstag, 13. Oktober 2026
Cafée am Markt, MarktstralRe 8, Burg Stargard
Einlass: 13:30 Uhr | Beginn: 14:00 Uhr

1. Er6ffnung und Begruf3ung

1.1 BegriBung durch den Vorstand

1.2 Feststellung der ordnungsgemalien Einberufung und der
Beschlussfahigkeit

1.3 Bestétigung der Tagesordnung

1.4 Wahl der Versammlungsleitung und der Protokollfiihrung

2. Berichte zum Geschéftsjahr 2025

2.1 Jahresbericht des VVorstandes Uber die Vereinsarbeit 2025

2.2 Lagebericht fur das Geschaftsjahr 2025

2.3 Finanz- und Kassenbericht / Jahresabschluss 2025

2.4 Bericht der Revisionskommission fur das Geschaftsjahr 2025
2.5 Aussprache zu den Berichten

3. Jahresabschluss und Beschlussfassungen zum Geschéftsjahr
2025

3.1 Beschlussfassung tiber den Jahresabschluss 2025

3.2 Beschlussfassung tber die Entlastung des Vorstandes flr das
Geschéftsjahr 2025

3.3 Beschlussfassung tber die Bildung bzw. Fortfihrung von
Rucklagen geméaR § 62 Abgabenordnung (AO)



4. Aktuelle Vereinsarbeit und weitere Entwicklung

4.1 Information zur aktuellen Situation und Entwicklung des Stargarder
Behindertenverbandes e. V.

4.2 Information zu laufenden und geplanten Angeboten, Projekten und
Forderungen

4.3 Ausblick auf die weitere Vereinsarbeit

5. Antrage und Anfragen der Mitglieder

5.1 Behandlung eingegangener Antrége, soweit eine Beratung bzw.
Beschlussfassung nach Satzung und gesetzlichen Bestimmungen
zul&ssig ist

5.2 Anfragen und Aussprache der Mitglieder

6. Verschiedenes

7. Schlusswort und Beendigung der Mitgliederversammlung



25 Jahre mit Herz und Engagement — Danke, liebe Kathrin!

Am 1. September 2026 durften wir ein ganz besonderes Jubildum
feiern:

Unsere Kathrin Kdster ist seit 25 Jahren beim Stargarder
Behindertenverband e. V. tatig.

Ein Vierteljahrhundert — das sind viele Jahre voller Engagement,
Verlasslichkeit, Ideen und vor allem ganz viel Herz fur unseren Verein
und die Menschen, die zu uns gehoren.

Als Koordinatorin fur Kultur- und Vereinsarbeit ist Kathrin fur viele
unserer Mitglieder eine vertraute Ansprechpartnerin. Sie organisiert und
begleitet unsere zahlreichen Veranstaltungen und Angebote, hat fiir die
Winsche und Anliegen unserer Mitglieder ein offenes Ohr und tragt mit
viel Einsatz dazu bei, dass unsere Begegnungsstétte ein lebendiger Ort
des Miteinanders bleibt.

Auch an unserem Infoheft wirkt sie regelmaRig mit und sorgt
gemeinsam mit uns daftr, dass unsere Mitglieder tber Neuigkeiten,
Veranstaltungen und alles Wissenswerte rund um unseren Verein
informiert bleiben.

In 25 Jahren verandert sich vieles. Was geblieben ist, sind Kathrins
Verbundenheit mit unserem Verein, ihre Zuverlassigkeit und ihr
personlicher Einsatz. Hinter vielen schénen Veranstaltungen,
gemeinsamen Stunden und kleinen wie groRen Momenten unseres
Vereinslebens steckt auch ihre Arbeit — oft sichtbar, manchmal im
Hintergrund, aber immer wichtig.



Liebe Kathrin,

wir mochten Dir von Herzen Danke sagen — flr 25 Jahre Treue zu
unserem Stargarder Behindertenverband, fiir Deine Arbeit, Deine Ideen,
Deine Geduld und fir all die Zeit und Kraft, die Du unserem Verein
und unseren Mitgliedern schenkst.

s Wir sind sehr froh, Dich seit so vielen
- Jahren an unserer Seite zu wissen,
und wiinschen Dir fir die
kommenden Jahre weiterhin viel
Freude bei Deiner Arbeit, Gesundheit
und noch viele schéne gemeinsame
Erlebnisse mit uns und unseren
Mitgliedern.

Herzlichen Glickwunsch zu
Deinem 25-jahrigen
Betriebsjubilaum und ein ganz
grofRes Dankeschon!

Im Namen des Vorstandes, der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sowie unserer Mitglieder

des Stargarder
Behindertenverbandes e. V.



Fahrt zum Chinahaus am 5.August 2026

An einem schénen Sommertag fuhren 14 Mitglieder zum Buffetessen
ins Chinarestaurant nach Neubrandenburg. Wir wurden herzlich
empfangen, platziert und bekamen erstmal kiihle Getranke. Nun konnte
jeder nach Lust und Laune sein Essen auf dem Teller servieren. Das
Buffet war reichlich mit verschiedenen Gerichten befllt. Es gab
verschiedene Fleischsorten, Reis, Nudeln, Gemise, Suppen alles was
das Herz begehrt. Man konnte sooo viel Futtern bis nix mehr rein
passte. Zum krénenden Abschluss gab es Eis mit verschiedenen
Frichten, Kuchen und nicht zu vergessen Sushi. Es hat Allen gut
gefallen und mdchten das wiederholen, was wir auch machen werden.




Zur Erinnerung vom Bliffetessen

Frau Koster mit Herrn A. Menzel in gemitlicher Runde



Plaudernachmittag in der Kaffeestube ,,Am Markt“ 12.08.

v. |. n. r. sitzen Fr. Menzel, Fr. Kussner, Fr. Kister, Fr. H. Witt, Fr. Schutt

Am Kaffeetisch sitzen Fam. Funke, Hr. Hormann, Fr. Képnick u. Fr. Groth
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Aus der Sicht von Frau Kister / Eiscafe ,, TINA“

Bei 26 Grad, viel Sonne fuhren wir am 25.August gut gelaunt zum
Eiskaffee ,, TINA®“ in die Oststadt. Alle freuten sich auf Torte, Kaffee
und Eisbecher. Unsere Erwartungen wurden voll Gbertroffen! 5 Torten
eine grolRer als die andere, dazu grole Eisberge, lecker dekoriert
warteten auf uns. Die Auswahl war einfach riesig, es fiel uns schwer,
die richtige Entscheidung zu treffen. So manch einer lie3 die Torte erst
sacken und nahm dann noch eine kleine Eisportion. Aber nicht nur das
Angebot war toll, auch geschmacklich waren alle sehr zufrieden. Es war
ein gelungener Nachmittag!

Unsere Meinung — Es sollte wiederholt werden!

Beim gemutlichen Kaffee trinken im Eiskaffee ,,TINA“

v. |. n. r. Fr. Schutt. Fr. H. Witt, Fr. Prinz
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Fahrt zum Eiskaffee ,,Tina* am 25. August 2026

Fr. Groth mit Fr. Kuhnt

v. |. n. r. Fr. Hohm, Fr. M. Schulz u. Fr. Staffeldt lecker dieser Kirscheisbecher
12



Plaudernachmittag mit Sammeltassen am 31.August 2026

Fr. Kopnick erzéhlt tber ihre Sammeltasse
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Geburtstag des Monats Juli / August 2026

Am gedeckten Kaffeetisch sitzen die Geburtstagskinder Hr. Hormann und Fr.
M. Schulz mit ihren mitgebrachten Gasten.

In gemutlicher Runde sitzen Fr. Kaser, Fam. Witt, Fr. Krage und Fr. Groth
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Reisebericht mit Herrn Meyer 2 Teil ,,Hédfen von Asien“

07.09.26

im Mittelbild v. I. n. r. Hr. Meyer, Fr. Staffeldt mit Fr. M. Schulz

vorn.im Bild Hr. Uecker
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Geburtstag feiern im Monat Oktober 2026

Alles Liebe, alles Gute und ganz viel Glick!

Frau Helga Kdpnick
Frau Loni Miinch
Herr Dieter Dahm
Frau Brigitte Fettkulin
Frau Brigitte Will
Herr Horst Heise

Frau Helma Witt

Frau Siglinde Rose

Herr Gerd Miller

Herr Heinz-Dieter Schlichte

Frau Ursula Klimmt Y
(/\\ VR

Herr Lothar Jacobs [ \
\,,/% XJ

Rolf Frauenkron U (\ o

Herr Horst Ramp

Herr Hans-Jurgen Rose
Frau Helga Lehmann
Frau Erika Schulz

Frau Inge Wasmund

® Einladung zur gemeinsamen Geburtstagsfeier

&= Vielleicht sehen wir uns ja bei unserer
»Feier der September-Geburtstagskinder<
am Dienstag, 06. Oktober 2026, um 14.00 Uhr
in unserer Begegnungsstitte ,,Am Walkmiillerweg 4a*.
Gemeinsam plaudern, lachen, Kaffee trinken und anstof3en —
das ware doch schon!

Sie sind herzlich eingeladen! 4
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Das schmeckt im September:
Der Bauerntopf mit Kartoffeln, Rosenkohl, Hackfleisch und deftigem Speck!
Ein kostlicher Genuss fiir alle, die es rustikal mdgen.

Zutaten fur 3 Personen

300g Kartoffeln

200g Rosenkohl

759 Fruhstiicksspeck

12g Mandelstifte

1EL Sonnenblumendl

2509 Hackfleisch (Halb & halb)

250ml Wasser

1 Beutel Knorr Fix fur Bauern-Topf mit Hackfleisch

Schritt 1

Kartoffeln waschen, schélen und in Wirfel schneiden. Rosenkohl
putzen, waschen und halbieren. Frihsticksspeck in kleine Wiirfel
schneiden.

Schritt 2
In einer Pfanne Mandelstifte 1 min. goldgelb anrdsten und
herausnehmen.

Schritt 3

Sonnenblumendl in einem Topf heil? werden lassen. Frihstlicksspeck
darin anbraten, Hackfleisch zugeben und mitbraten. Kartoffelwirfel und
Rosenkohl zufiigen und ebenfalls mitbraten.

Schritt 4

Wasser zugieRen, zum Kochen bringen und die Tlite fiir den Bauern
Topf einriihren. Zugedeckt bei geringer Warmezufuhr ca. 30min. garen.
Dabei gelegentlich umriihren. Zum Abschluss kann der Bauerntopf mit
den Mandelstiften bestreut werden und servieren.
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Liebe Seniorinnen, liebe Senioren,

nach diesem Sommer (22 Tage mit Temperaturen von 26 bis 40
Grad und extremer Trockenheit) freuen wir uns auf die letzten
Tage des Spitsommers mit ,,normalen Wohlfiihltemperaturen* und
genieRen jeden Tag in unserer schonen Natur. Es beginnen die
Abende, in denen man schon wieder das Licht anschalten muss, um
zu lesen, oder vielleicht etwas Handarbeiten zu machen fur ein
Geschenk zu Weihnachten (in drei Monaten ist es ja auch schon
soweit).

Ich freue mich auch schon auf unsere monatlichen
Lesenachmittage, die Ihnen ein wenig Freude bringen sollen.

Jetzt wiinsche ich Thnen wieder gute Unterhaltung beim Lesen der
Kurzgeschichten, die ich fur Sie herausgesucht habe.

H. Wossidlo

Der Mann, der noch Bicher las — Zukunftsvision?
Gedicht vom Wert des Lesens

Ich sah doch heut, du glaubst es kaum,
im Stadtpark unter einem Baum
,nen Mann, der cool am Boden saf}
und ruhig in einem Buche las.

Ein echtes Buch! Ich sah ihn an.
Ein Mensch, der dies noch lesen kann
ganz ohne Handy ... einfach so?
Sein Anblick machte mich sehr froh.
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Ein kleines Madchen sah ihm zu
und staunte, fragte: ,,Was machst du?
Liest du ein Buch, wie’s frither war
S0 aus Papier mit Seiten gar?

Ich hab™ davon im Film geseh™'n
und fand das Biicherlesen schon.
Es tippte sacht und wie gebannt
am Rand entlang mit seiner Hand.

Ein Lacheln — und da brach der Bann.
Ein zweites Buch reichte der Mann
dem Kind und sprach: ,,Komm, setz dich her.
Dies Buch gefillt dir sicher sehr.*

So saB3en sie, ich glaubt’ es kaum,

an ihrem Platz hier unterm Baum

und lasen, still, vergniigt, entziickt,
vor Gluck wie von der Welt entriickt.

Und ich weil3 nun, es kann gescheh™n,
dass wir bald wieder Menschen sehn
mit Biichern, die sie int’ressiern,
die sie begliicken und faszinier’n.

© Elke Braunling
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Zwei Herren auf einer Parkbank, zwei gut gelaunte Damen und
ein Fremder, der offenbar mihelos alle Herzen gewinnt. Paul
Miller und Peter Maier kdnnen es nicht begreifen: Was hat
dieser Mann, was sie nicht haben?

Auf der Parkbank: Der Hanswurst

,»,90 langsam geht mir dieser eitle Narr gehorig auf die Nerven.*

Paul Miller deutete auf den hageren, nicht besonders grol} gewachsenen
Herrn, der gerade vor der Bank mit zwei alteren Damen Halt machte. Er
zog den Hut, der die gleiche hellbeige Farbe hatte wie sein Jackett, und
verneigte sich mit einer gekonnten Verbeugung.

Sehr galant sah es aus und galant schien er auch auf die beiden Damen
zu wirken.

Sie erwiderten seinen Grul3, lachelten, lieRen sich auf ein Gesprach mit
ihm ein. Aus der Ferne klang es bald fast, als kicherten sie wie
aufgeregte Teenager.

Sein Freund, Peter Maier, nickte.

,Ich beobachte diesen alten Knaben schon seit Tagen. Er knackt selbst
die hirtesten Niisse.“ Seine Miene verdiisterte sich. ,,Zu gerne wiirde
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ich wissen, wie es ihm gelungen ist, sich bei dem Damen Duo dort
driiben Gehor zu verschaffen.*

,Besonders gut sieht er nicht aus. Und auch nicht gerade interessant®,
stellte Paul Muller nach einer weiteren Musterung des Fremden fest.
Beide Manner blickten dumpf zu den Damen, die allgemein als die
,eisernen Ladies‘ bekannt waren, hintiber. Der Fremde hatte inzwischen
auf der Bank Platz genommen und plauderte angeregt mit den Damen,
die sonst jedes Gesprach mit einem ménnlichen Wesen kategorisch
ablehnten.

,,Er ist ein Wunderknabe“, murmelte Paul Miiller und sein Freund
brummte ein ,,Ich begreife es nicht* vor sich hin.

Sie grubelten noch lange und am Abend musterten sie sich langer als
sonst vor dem Spiegel. Was hatte dieser Narr, was sie nicht hatten?

Die Antwort auf diese Frage blieb offen. Da beide von offenen Fragen
nichts hielten, gingen sie am nachsten Tag zum Angriff Gber und luden
den Fremden ein, auf ihrer Bank Platz zu nehmen.

Der schien sich ehrlich tiber ihre Bitte zu freuen. Er zog den Hut,
verbeugte sich.

., Wurst®, stellte er sich vor. ,,Hans Wurst.“

Die Freunde wussten nicht, ob sie lachen oder ihre Veréargerung offen
zeigen sollten. Sprachlos fast starrten sie diesen Komiker, diesen
verriickten Hanswurst, an.

Der grinste. ,,Ja, ja“, sagte er. ,,Der Name ist kein Witz. Er ist echt, und
ein Leben lang habe ich an jener torichten Laune, die meine Eltern
damals zu dieser Namensgebung bewogen hatte, gelitten. Das kénnen
Sie mir glauben.*

Er grinste wieder. ,,Aber jetzt, ja, jetzt im Alter 6ffnet er mir alle Tiiren.
Oder wirden Sie keine Hemmungen haben, einem Hanswurst ein
Gesprach und ein Lacheln zu verweigern?*

© Elke Braunling
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Sophie geniel’t die Ruhe im Wald und lauscht den Stimmen der Natur.
Ihr Mann Paul lauscht mit, zumindest gibt er sich groRe Muhe. Eine
heitere Geschichte fir Senioren tiber Natur, das Alterwerden und die
Frage, was wir hdren, wenn es um uns herum still wird.

Die Stimmen der Natur

,,Jch muss nicht verreisen, um die Welt kennen zu lernen? Nicht mehr.*
Bekraftigend nickte Sophie und sie lachelte dabei. Nein, es war ein
Strahlen, das ihr Gesicht wieder hiibsch machte und jung und gltcklich.
Ein Gesicht, das zeigte, wie sehr die alte Dame mit sich im Reinen war.
Sie hatte viel erlebt in der langen Zeit ihres Lebens. Schones,
Beglickendes, auch Trauriges und Angst machendes. Letztlich sind es
aber die schonen Erinnerungen, die sie nun durch ihr Alter tragen. Und
die haben, wenn sie es nun richtig bedachte, wenig mit den Reisen, die
sie in ihrem Leben gemacht hatte, zu tun. Eigentlich gar nichts. Der
Himmel war Uberall gleich. Der Aufgang der Sonne am Morgen, die
flirrende Helle in den Mittagsstunden und das sanfte Hinlbergleiten in
die D&mmerung am Abend. Und die Freude, die sie bei diesem Anblick
empfand, war es auch, egal, wo sie sich befand. Und irgendwie trostete
sie dies. Sie lachelte und strich Gber das Moospolster, auf dem sie sich
zu einer Verschnaufpause niedergelassen hatte. Neben der Bank. Um
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die Erde besser zu spren.

Ihr Mann Paul, der auf einem Findlingsstein saf, lachelte auch.

,Ich wiirde mich so gerne zu dir setzen, Sophie, aber die leidige
Arthrose hindert mich daran®, sagte er und schaute sie bedauernd an.
LeichtflRig, wie ein junges Médchen erhob sie sich nun und setzte sich
neben ihn.

,,Weilit du, ich muss die Erde spiiren, dann geht es mir gut. Vielleicht
solltest du mal barful3 gehen, um etwas mehr Verbundenheit zu
bekommen, mein Lieber!“

Sie driickte seine Hand.

,,Du meinst, ich soll mich erden?* Paul blickte auf seine Fiille. ,,Das soll
angeblich mit der Erde vereinen, habe ich neulich gelesen. Aber ob das
stimmt?* Er machte eine Pause. Sein Blick blieb skeptisch. ,,Man soll ja
nicht alles glauben, was so gesagt wird.*

,,Probiere es aus! BarfuB3laufen fiihlt sich herrlich an — und mir tut es
gut. Und ich glaube, es stimmt.* Sofie hielt inne, lauschte. ,,Psst | Horst
du es auch?*

Paul lauschte ebenfalls, horte aber nichts. Er mochte nur nicht zugeben,
dass er nichts vernahm. Gar nichts. Es war doch zu peinlich. Sophie
konnte ja denken, dass er schwerhorig sei.

,»Schon, oder?, sagte er deshalb vorsichtig und hoffte, dass er mit
dieser Aussage nicht danebengegriffen hatte.

Sie nickte. ,,.Die Stimmen der Natur sind wunderbar. Ich konnte
stundenlang hier sitzen und lauschen. Dazu bedarf es keiner Reisen
mehr.” Sie hakte sich bei ihm ein. ,,Und ganz besonders freue ich mich,
dass du dies nun auch erkennst. So viele Jahre habe ich es mir
gewlinscht, doch deine Sinne waren immer nach Auflen gerichtet.*

,,Du hast recht, meine Liebe. Er nickte und dachte an die Borsenkurse,
die er sich heute noch nicht angesehen hatte. Die Stimmen der Zahlen,
die ndmlich konnte er auch jetzt hier mitten im Wald horen. Sie waren
immer da, aber das wiirde er seiner lieben Frau nicht sagen. Es klang so
gar nicht romantisch, aber vielleicht wiirde er es noch lernen, das mit
der Natur und so...?

© Elke Braunling
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Wenn die Blumen Abschied nehmen

Es ist ein sonniger Spatsommertag. Ein gelber Tag. Nein, eigentlich ein
goldener.

Die Sonne, die nicht mehr ganz so hoch am Himmel steht und auf ihrem
Weg durch die Tage immer kleinere Bahnen zieht, Uiberzieht das Land
mit einem zarten Schleier, der leicht golden schimmert.

Ein Hauch ist’s nur, der die Luft zum Flirren bringt und das Land
frohlicher, freundlicher, sanfter erscheinen lasst. Golden eben.

,INun beginnen wieder die goldenen Tage*, sagen die Menschen und sie
freuen sich.

Viele sagen auch: ,,Die Zeit des spaten Spatsommers und friihen
Frihherbstes ist die schonste Zeit im Jahr. Die friedvollste. Die
sanfteste und zugleich farbenprachtigste.*

Andere nicken dann und bestaunen die kraftigen Farben der Astern,
Sonnenblumen, Dahlien, Kapuzinerkresse, Bllten der Tagetes, Disteln
und die der spaten Rosen.

Alle Blumen leuchten in sattem Gelb, in Wein- und Rostrot, in tiefen
Lila- und Rosatonen. Es ist, als lachten sie der Sonne, die von Tag zu
Tag zogerlicher ihre Strahlen vom Himmel schickt, aufmunternd zu.
Als dankten sie ihr mit dem prachtvollen Farbenspiel ihrer
Blitenkleider fir das goldene Spatsommersonnenlicht.

Manchmal, in stillen Momenten in den Mittagsstunden, an denen die
Sonne den hochsten Platz am Himmel einnimmt, meint man sie flustern
zu horen. Nein, sie singen und summen ihre Botschaft. Leise, zartlich,
dankend. Ein Lied an die Sonne und an den scheidenden Sommer.

Psst ! Du kannst es horen, das Abschiedslied der Sommerblumen;
manchmal, zur Mittagszeit, im scheidenden Sommer.

Trége schwingt es sich durch die Lufte und begleitet den Tag in den
Abend hinein. Und wéhrend die Sonne weiterzieht, schlielen die
Knospen ihre Blutenkranze. Sie brauchen ihren Schlaf, um am néchsten
Tag in noch kréftigeren Farbténen dem Sommer ein neues
Abschiedslied zu singen ... und um sich langsam, ganz langsam in ein
Ende — und einen neuen Anfang zugleich — zu verabschieden.

© Elke Braunling
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Septemberliebe und rote Blatter

Wie war das damals mit dem Verlieben?

Der September hat seinen ganz eigenen Zauber: Die Natur kleidet sich
bunt, die Luft wird frischer, und manchmal weckt er auch Erinnerungen
an das Verlieben. Diese kleine Herbstgeschichte verbindet den Zauber
der Jahreszeit mit einer liebevollen Erinnerung der Grol3eltern.

»Sag mal, Opa, welches ist dein Lieblingsmonat?*, fragte Maja.

,Das weillt du doch, es ist der September!* Opa nahm die Brille von der
Nase und legte sein Buch zur Seite.

»Warum denn, Opa?“, wollte Maja jetzt wissen.

,,Er hat die schonsten Farben®, antwortete Opa und seine Augen
bekamen den schwarmerischen Glanz, der ihn um viele Jahre jlnger
werden lie und den Maja so liebte.

Und gleich beschloss sie, den September nun auch so zu lieben, wie
Opa es tat.

,Ich habe den September auch gern, und weilit du auch warum?“, fragte
SIe.

,,Du wirst es mir sicher gleich verraten, oder?* Opa lachte und zog seine
Enkelin auf seinen Schol3.

,»Ganz ,einfach®, antwortete Maja. ,,Weil du, wenn du vom September
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sprichst, so schon aussiehst.*

Nun konnte Opa mit dem Lachen gar nicht mehr aufhéren und Maja
lachte einfach einmal mit.

,Was habt ihr beide denn ausgeheckt?, erkundigte sich Oma, die
gerade das Zimmer betrat.

,,Och! Nichts weiter”, nuschelte Opa, und Maja erklarte Oma die Sache
mit dem September und Opas Schonsein.*

Nun musste auch Oma lachen. ,,Das ist ja auch kein Wunder®, wicherte
sie.

,,Im September haben wir uns kennengelernt, der Opa und ich. Da hat er
vor Gluck gestrahlt und ich auch und dann haben wir uns gekusst und
plotzlich sind alle Blitter ganz rot geworden vor Freude.*

,,Echt wahr?* Maja sah die GroBeltern aufgeregt an. War das denn so
einfach mit den bunten Bléattern?

Sie blickte in den Garten zu den Obstbdumen hintber. Sie waren noch
grun. Ein tiefes dunkles Grun. Nur hier und da blitzte es gelb. Dort, wo
die Sonnenstrahlen die Bléatter kiissten.

,Sonnenstrahlen kiissen ,gelb‘“, stellte sie fest. ,,Und GroBeltern kiissen
rot. Oh, wenn ich das in der Schule erzihle...*

Die GroReltern sahen sich an und grinsten.

,Das muss unser Geheimnis bleiben*, sagte Oma schnell. ,,Sonst
erlischt der Zauber.*

,Genau.“ Opa nickte. ,,Manche Mérchen wollen nur den Menschen
erzahlt werden, die einander sehr liebhaben.*

Maja nickte. Das verstand sie gut. Aber aufschreiben wirde sie die
Geschichte mit den Blattern und dem Kissen schon. Und ein Bild
wirde sie jetzt auch gleich malen. Von Opa, der Oma kusst, und von
gelben und roten Bléattern.

© Elke Braunling
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Informationssplitter

¥ Neue Mitglieder

In unserem Stargarder Behindertenverband e.V.
begrifRen wir im September 2026

Frau Karin Harte

Herr Peter Genning

Frau Monika Wohlert

Herr Wolfgang Dehmlow

Herr Alexander Gitt

Frau Lilli Degener
Ein herzliches Willkommen und viele schdne Erlebnisse mit
zahlreichen Stunden mit und in unserem Verein.

In stillem Gedenken

Plotzlich und unerwartet verstarb im August unser langjéhriges
Verbandsmitglied

Frau Dora Wolf

Unser tiefstes Mitgefuhl gilt ihrer Familie, Angehdrigen und allen, die
ihr nahestanden.

»In Selbstbestimmung und Wiirde“
Ihr Stargarder
Behindertenverband e. V.




Tierkreiszeichen Waage
(24. September — 23. Oktober)

Starken einer Waage

Diplomatisch: Sie schlichten Streit und horen allen Seiten zu.
Charmant: Sie wirken freundlich, hoflich und anziehend.
Gerecht: Sie lieben Fairness und Ausgewogenheit.

Asthetisch: Sie haben Sinn fiir Schénheit, Kunst und Stil.

Schwéchen der Waage

Unentschlossen: Sie wégen lange ab und treffen schwer
Entscheidungen.

Konfliktscheu: Sie sagen oft Ja, um Frieden zu wahren, auch wenn
sie unglucklich sind.

Gefallsucht: Wollen es allen recht machen. Dabei vergessen sie oft
ihre eigenen Bedurfnisse und sagen Ja, obwohl sie Nein meinen.

Beeinflussbarkeit: Durch ihre anpassungsféhige und harmonische
At lassen sie sich leicht von Meinungen anderer verunsichern oder
leiten.




Veranstaltungskalender - Behinderten- und Seniorentreff
Monat Oktober 2026

gemeinsam in unserer Begegnungsstatte

Wir freuen uns auf viele schone Momente mit Ihnen!

Der Oktober ist da.

Kommen Sie zu uns, verbringen sie gemeinsame Stunden
mit Freunden oder lernen Sie Neue kennen.

Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen ein.

Ob beim gemitlichen Beisammensein, Spielen, Erzéhlen oder Geniellen

bei uns ist jeder herzlich willkommen.

Anmeldung zu unseren Veranstaltungen
Damit wir alles gut vorbereiten kénnen — bitten wir Sie, sich

rechtzeitig anzumelden. #Personlich,
¢, Telefonisch unter: 039603 / 20452
& per E-Mail an: kontakt@bhv-ev.de
Wir freuen uns Uber jede Anmeldung und ganz besonders darauf,
Sie bei unseren Veranstaltungen zu begriiRen!
£¥ Hin- & Riuckfahrt: 5,00 € in Burg Stargard

& Donnerstag den 01.0ktober 2026
(O Zeit 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

¥ @ |esenachmittag mit Frau Wossidlo
£# anschl. Kaffeegedeck: 3,50 €

E” Montag den 05.0ktober 2026

(O Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr
Hakel und Stricknachmittag
© Jeder bringt seine Wolle und Nadeln mit, natiirlich kénnen Sie sich

untereinander austauschen
Kaffee & Kuchen im Anschluss

£# Beitrag: 3,50 €
31



£, Montag den 12.0Oktober 2026

O Zeit: 14.00 — 16.00 Uhr

© Sport im Gruppenkreis mit Frau Blum
= b Im Anschluss gesunde Kost

C¥ Beitrag: 3,50 €

& Mittwoch den 14.0Kktober 2026

® Zeit: 09.30 - 11.00 Uhr

Gesundes Friihstiick

© gesund und munter in den Tag / reichhaltige Kost von A-Z

£¥ Beitrag: 5,00 €

& Donnerstag 15.0ktober 2026

O Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr

© Karten und Brettspiele / im Anschluss Kaffee &Kuchen
£¥ Beitrag: 3,50 €

£ Montag den 19.0ktober 2026
(® Zeit: 13.00 — 14.00 Uhr

© Sanfte Ubungen mit dem AD

= b Im Anschluss Wasser oder Saft
£# Beitrag: 1,50 €

& Dienstag den 20.0ktober 2026

@® Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr

© Karaoke mit Bert / lustiges Beisammensein mit Musik
= b Nebenbei Kaffee und Kuchen

L% Beitrag: 3,50 €
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& Montag 26.0ktober 2026

(® Zeit: 14.00 - 16.00 Uhr

© Spielnachmittag / im Anschluss Kaffee &Kuchen
L¥ Beitrag: 3,50 €

&, Mittwoch den 28.0ktober 2026
® Zeit: 13.00 — 14.00 Uhr

© Sanfte Ubungen mit dem AD

= b Im Anschluss Wasser oder Saft
£¥ Beitrag: 1,50 €
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Kultur- und Veranstaltungsplan

Unser Programm im Oktober 2026

. Jeden Montag: Bewegung tut gut! Behinderten- und
Seniorensport mit Frau C. Galinsky / 19.10. — 23.10. kein Sport / Ferien

(O Zeit 16.30 — 17.30 Uhr

© Turnhalle der Grundschule Burg Stargard
Bewegung mit Spall — gemeinsam fit bleiben und dabei lachen!

® Dienstag den 06.0ktober 2026

¥ Geburtstag des Monats September
® Zeit 14.00 — 16.00 Uhr
© Gemiitliches Beisammensein an einer gedeckten Kaffeetafel
Lassen wir uns gemeinsam auf ihr Wohl anstof3en!

14

we Mittwoch den 07.0ktober 2026
® Abfahrt: ca. 08.45 Uhr

© Fahrt zum Einkauf nach Globus
£8 Hin & Ruckfahrt: 5,00 €

us Dienstag den 13.0Oktober 2026
O Abfahrt; 13.30 — 16.00 Uhr

© Mitgliederversammlung in der Cafestube ,,Am Markt*
Im Anschluss Kaffee und Kuchen

£8 Hin & Rickfahrt: 5,00 €

ws Mittwoch den 21.0Oktober 2026

(™ Abfahrt: ca. 10.45 Uhr

© Fahrt zur GWW / Mittagstisch / Einkauf im Hofladen
£¥ Hin & Ruckfahrt: 7,00 €
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ws Mittwoch den 21. Oktober 2026 Bowlingnachmittag
(® Zeit: 15.00 — 17.00 Uhr

© Bowling in der Gaststitte ,,Zur Linde* / Eintritt vor Ort
Kaffee und Kuchen / Selbstzahler

£¥ Hin- & Rickfahrt: 5,00 €

v Donnerstag den 22.0ktober 2026 Fahrt zum Marktplatzcenter
(@ Abfahrt: 09.00 — 12.30 Uhr

© Besuch des Wochenmarkts und individueller Freizeit

£¥ Hin- & Rickfahrt: 5,00

w Donnerstag den 29.0ktober 2026 Fahrt nach Polen
O Abfahrt: ca. 07.30 — 08.00 Uhr
© Ausflug mit individueller Freizeit, Kaffee trinken bei der GWW

£¥ Hin- & Rickfahrt: 15,00 €

Anmeldungen zu unseren Veranstaltungen
Damit wir alles gut vorbereiten kénnen — bitten wir Sie, sich

rechtzeitig anzumelden. #“Personlich,
€, Telefonisch unter: 039603 / 20452

= per E-Mail an: kontakt@bhv-ev.de
Wir freuen uns Uber jede Anmeldung und ganz besonders darauf,

Sie bei unseren Veranstaltungen zu begriiRen!
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Kleine Tricks mit groRer Wirkung

Fisch macht klug
Ein bis zwei Fischgerichte pro Woche (z. B. Lachs, Hering) schutzen
unser Gehirn vor Konzentrations- und Gedachtnlsstorungen

Grund: Fisch enthdlt Omega- 3 Fettsduren, die g
aulRerdem noch eine Cholesterinregulierende
Wirkung haben.

Bananen firs Gehirn
Wer nicht genug Kalium zu sich nimmt, hat ein dreifach erhohtes
Schlaganfallrisiko.

Bananen helfen, denn nur eine téglich essen und
Infarktrisiko sinkt um 30%.

Power fiir Herz im Tee

Die tagliche Teestunde ist eine richtig gute Idee und das nicht nur, weil
sie zur Entspannung beitragt

Schwarzer und griiner Tee sind perfekt um unsere Gefalie vor
Verkalkung und damit das Herz und den Kreislauf zu schiitzen.

Festes Gewebe mit Griinzeug
Natdrlich ist Sport optimal, aber es kann nicht schaden, den Effekt
durch gezielte Ernahrung noch zu erhéhen,

Krauter und Gemdse, die auf natiirliche Art entwéssern wirken,
unterstiitzen das Bindegewebe und helfen es zu festigen.
Besonders zu empfehlen: Barlauch,
Artischocken, Fenchel und Spargel.
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